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Lengnau, Schneisingen, Tegerfelden,
Wiirenlingen (Ausgabe Nord)

Aargovia TAXI
Rollstuhlitaxi

056 288 22 22

Gerne jederzeit fiir Sie da!

DIESE WOCHE

INNOVATION Das Hightech-
Zentrum Aargau in Brugg feiert
sein zehnjahriges Bestehen - eine
Erfolgsgeschichte! Seite 3
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SCHUTZRAUM Die heute 81-jah-
rige Marta Pfister griindete 1983
das erste Frauenhaus im Kanton
Aargau in Windisch. Seite 9
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FAMILIENSACHE Gian-Marco und
Giuseppe Melina wollen eine Pizze-
ria in Baden eroffnen - benannt
nach ihrem «Papa». Seite 11
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Regionalwerke
Baden

WRELOGIS = =75 -
FRUNZ AG = i — . .
Buchstabenschatz in der Spinnerei

In ihrem Druckerei-Atelier in der Spinnerei Turgi lagert
Rebecca Froelich Tausende von Bleibuchstaben in allen
Schriftarten und Gréssen - auf zwei bis drei Tonnen schatzt
die stolze Besitzerin das Gewicht. Mit diesem Schatz hat die
32-Jéhrige vor drei Jahren auch das Hobby ihres Brugger

ZITAT DER WOCHE

«Wir wollten nicht

nur Informationen,
sondern auch Emo-
tionen riiberbringen.»

111

|

|

Martina Vuletic ist Projektleiterin fir den
neuen Imagefilm von Gebenstorf. Seite 3

Recycling I Entsorgung B Logistik
Offnungszeiten Sammelstelle
Vogelsangstrasse:

Mo. - Fr. ~ 07.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
Samstags 08.00 - 12.00 Uhr
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Grossvaters ibernommen. «Mein Atelier habe ich flir meinen
Seelenfrieden», sagt die umtriebige Inhaberin eines Metall-
baugeschafts in Untersiggenthal. Beim Tag der offenen Tir in
der Spinnerei gibt sie am Wochenende Einblick in die tradi-
tionsreiche Kunst des Hoch- und Tiefdrucks. Seite 5 BILD: IS

Sie brauchen eine Mulde?
Kein Problem - auch diese
kénnen Sie bei uns bestellen.
Relogis Frunz AG
056 282 13 18
www.relogisfrunz.ch

121447 RSP

rega }

Da fur alle.

Jetzt Gonner werden: rega.ch/goenner
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sanigroup

Sanitdr- & Haushaltsgerate

Aktionen
V-Zug
V-Zu

UNTERSIGGENTHAL | TURGI: Sunnhaldefaschtim Seniorenzentrum

«Da war richtig Leben in der Bude»

Das Seniorenzentrum Sunn-
halde lud am Samstag zum
Sunnhaldefascht ein. Gaste je-
den Alters waren bei diesem
Anlass explizit erwunscht.

Die Zeiten, in denen betagte Men-
schen in Altersheimen isoliert lebten,
sind definitiv vorbei. Das Seniorenzen-
trum Sunnhalde fithrte am vergange-
nen Samstag erstmals sein Sunnhal-
defascht durch und wollte seine Tiiren
an diesem Tag bewusst flir die Bevol-
kerung von Untersiggenthal und Turgi
offnen - und zwar fiir Jung und Alt. Mit
einem attraktiven Programm fiir alle
Generationen wurde die Durchmi-
schung erreicht. «Da war richtig Le-
ben in der Bude», freut sich Geschafts-
leiter Christoph Ziorjen, der das Zen-
trum Sunnhalde seit 2019 leitet. «Wir
wollen am Dorfleben teilhaben und fiir
alle offen sein.» Seite 7
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Sichern Sie sich jetzt eine von
500 Nissan Unplugged Limited Editions.

Energieetikette 2023

Nissan X-Trail
e-POWER
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Mit CHF 5000.- Kundenvorteil.

NISSAN

o

Bis 22. Oktober 2023

LEASING

auf alle Nissan Crossover

KD | Nissan X-Trail e-POWER, Unplugged Limited Edition, 1.5 VC-T, e-40ORCE Allradantrieb, Systemleistung: 214 PS (157 kw), Normverbrauch gesamt: 6.7 /100 km, CO,-Ausstoss: 151 g/km, CO,-Emissionen aus
Trewbstoffprodu\ <tion: 35 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: D. Leasingbeispiel: X-Trail e-POWER, Unplugged Limited Edition, Katalogpreis: CHF 59 900.—, abzuglich Kundenvorteil von CHF 5000.-, Laufzeit:

24 Monate, Laufl

tung: 10 000 km/Jahr, nominaler Jahreszins: 0%, effektiver Jahreszins: 0%, Anzahlung: CHF 13 725, Restwert: CHF 31 248, Leasmgrate CHF 569.-/Mt. Inklusive Ratenschutzversiche-

rung, obligatorischer Vollkaskoversicherung mit GAP-Deckung. Die Kred\tvergabe ist verboten, falls sie zur Uberschu\dung des I<onsumenten fuhrt. Preise inkl. MwSt. Preisanderung vorbehalten. Nur bei
offiziellen und teilnehmenden Nissan Handlern in der Schweiz. Die Aktion lauft vorm 01.09.2023 bis 31.10.2023 bei Finanzierung tber Mobilize Financial Service, einer Handelsmarke von RCI Finance SA

BILD: IS

schnarchende.ch
056 241 2'7 54

StOppt Schnarchen + Schlafapnoe

Zungen + Wangenbeissen
123133 RSN

123272 RSP

schlussverkauf

Rabatt auf alle Lagervelos
vom 5. September - 30. September 2023

Landstrasse 136 | 5415 Nussbaumen | vik-schraner.ch

O scorr BINC BUEY iooKm

Jetzt Angebot anfragen bei

KUng%AutomobiLe

Gebenstorf | Wettingen | kueng-automobile.ch

Autohaus Kung AG

Im Halt 2

5412 Gebenstorf

Tel.: 056 20192 92
kueng-gebenstorf.nissan.ch

123265 RSK
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Freitag, 8. September, bis Donnerstag, 14. September 2023

e Katholische Kirchgemeinde
www.pastoralraum-siggenthal.ch

Sonntag: 10.45 Familiengottesdienst zum
Schulstart mit Michael Lepke, mitgestaltet
vom Jugendchor. Mittwech: 9.15 Morgen-
andacht.

® Reformierte Kirche Baden plus
www.ref-baden.ch

Sonntag: 10.15 Fantoche-Gottesdienst mit
Res Peter, musikalisch begleitet vom Pro-
jektchor, anschliessend Apéro, ref. Kirche
Baden. 10.15 Crea-Gottesdienst mit Kristin
Lamprecht, ref. Kirche Nussbaumen. 10.30
Gottesdienst mit Renate Bolliger Konig, be-
gleitet vom Mannerchor Ehrendingen, an-
schliessend 6kum. Chilekafi, ref. Kirche
Ehrendingen. Dienstag: 15.30 Okum. Got-
tesdienst mit Martin Zingg, Seniorenzent-
rum Sunnhalde, Untersiggenthal.

® Katholische Kirchgemeinde
www.pastoralraum-siggenthal.ch
Samstag: 18.00 Kommunionfeier mit Bern-
hard Hausherr. Sonntag: Gottesdienst der
Spanischen Mission mit anschl. Rosen-
kranzgebet. Dienstag: 18.30 Rosenkranz-
gebet. Mittwoch: 9.00 Kommunionfeier mit
Bernhard Hausherr.

e Reformierte Kirchgemeinde
www.refkirche-bgt.ch

Sonntag: 9.45 Abendmahlsgottesdienst in
Turgi, Pfr. Martin Zingg, Musik: reformierter
Kirchenchor Birmenstorf und Uli Schaber,
Orgel, anschliessend Apéro. Fahrdienst
siehe Gemeindeseite.

® Reformierte Kirchgemeinde
www.ref-rein.ch

Samstag: 19.00 Jugendgottesdienst, Kir-
che Rein, Begrissungsdrinks und Turoff-
nungum 18.18, Pfr. Michael Rust. Sonntag:
9.30 Gottesdienst mit Installation von Pfrn.
Anja Berezynski durch Vizedekanin Pfrn.
Noémi Breda, Kirche Rein, anschliessend
Apéro. Donnerstag: 12.05 Mittagstisch,
Saal Kirche Rein, Anmeldung im Biro bis
Mittwoch, 11 Uhr, erforderlich. Amtswo-
che: Pfrn. Anja Berezynski, Kirchweg 10,
5235 Rifenach, 056 284 12 41, anja.
berezynski@kirche-rein.ch.

® Katholische Kirchgemeinde
www.pastoralraum-siggenthal.ch

Sonntag: 9.30 Kommunionfeier mit Bern-
hard Hausherr. Mittwoch: 18.30 Rosen-
kranzgebet.
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Ryser-Werkaufnahmen einer Probe-Installation in der alten

Spinnerei Turgi

Norbert Rysers
Metagogik

BILD: ZVG

Offentlichkeit prasentiert wird.
In seiner Dichte und Komplexi-
tat erinnert Rysers Sprach- und
Bildwerk an die Arbeiten der
Aargauer Kunstlerinnen Emma
Kunz und Eva Wipf. Rysers
Werk ist es wert, entdeckt zu
werden. V6

In der alten Spinnerei

in Turgi wird das einzig-
artige Gesamtkunstwerk
«Matagogik» von
Norbert Ryser gezeigt.

An den Tagen der offenen Tiiren

123308 RSN
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KANTON AARGAU

Gesuch fur die Nutzung von Grundwasser

Gesuchsteller: Einwohnergemeinde Gebenstorf, Vogelsangstrasse 2,
5412 Gebenstorf

Anlage: Grundwasserfassung Schachen I, Parzelle Nr. 1167, Windisch
Fordermenge: wie bisher 3700 Minutenliter
Zweck: Trink-/Brauchwassernutzung

Das Nutzungsgesuch kann gemass § 28 des Wassernutzungsgesetzes (WnG) vom
11. Marz 2008 wahrend 30 Tagen vom 7. September bis zum 7. Oktober 2023 beim
Departement Bau, Verkehr und Umwelt, Abteilung fur Umwelt, nach Voranmeldung
eingesehen werden.

Wer ein schutzwirdiges eigenes Interesse geltend macht, kann innerhalb der Auf-
lagefrist beim Departement Bau, Verkehr und Umwelt, Abteilung fur Umwelt, Bu-
chenhof, Entfelderstrasse 22, 5001 Aarau, gegen das Nutzungsgesuch Einsprache
erheben. Einsprachen sind schriftlich einzureichen und haben einen Antrag und eine
Begriindung zu enthalten.

Aarau, 4. September 2023

DEPARTEMENT BAU, VERKEHR UND UMWELT
Abteilung fir Umwelt

123308 RSN
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KANTON AARGAU

Gesuch fur die Nutzung von Grundwasser

Gesuchsteller: Einwohnergemeinde Turgi, Schulhausstrasse 8, 5300 Turgi

Anlage: Grundwasserfassung Unterau, Parzelle Nr. 2488, Untersiggenthal
Fordermenge: wie bisher 2700 Minutenliter
Zweck: Trink-/Brauchwassernutzung

Das Nutzungsgesuch kann gemass § 28 des Wassernutzungsgesetzes (WnG) vom
11. Marz 2008 wahrend 30 Tagen vom 7. September bis zum 7. Oktober 2023 beim
Departement Bau, Verkehr und Umwelt, Abteilung fir Umwelt, nach Voranmeldung
eingesehen werden.

Wer ein schutzwlrdiges eigenes Interesse geltend macht, kann innerhalb der Auf-
lagefrist beim Departement Bau, Verkehr und Umwelt, Abteilung fir Umwelt, Bu-
chenhof, Entfelderstrasse 22, 5001 Aarau, gegen das Nutzungsgesuch Einsprache
erheben. Einsprachen sind schriftlich einzureichen und haben einen Antrag und eine
Begriindung zu enthalten.

Aarau, 4. September 2023

DEPARTEMENT BAU, VERKEHR UND UMWELT
Abteilung fir Umwelt

Gemeinde é
% Turgi -

Baugesuch Nr. 2023 /24

Baherr N

schaft: |

Projekt- |
]

Bau- Energetische Fassaden-

vorhaben: sanierung mit Anbau
Wintergarten

Ortslage: Quartierstrasse 3

Parzelle Nr. 506
Wohnzone W3

Auflagefrist: 08.09.2023 -
09.10.2023

Die Baugesuchunterlagen koénnen
wahrend der Auflagefrist in der Ge-
meindekanzlei Turgi eingesehen wer-
den.

Allfallige Einwendungen gegen dieses
Bauvorhaben sind im Doppel wah-
rend der Auflagefrist schriftlich dem
Gemeinderat Turgi einzureichen. Sie
mussen eine Begrundung und einen
Antrag enthalten.

Der Gemeinderat

123309 RSN

KANTON AARGAU

Gesuch fur die Nutzung von Grundwasser

Gesuchsteller: Einwohnergemeinde Untersiggenthal, Kornfeldweg 2,
5417 Untersiggenthal

Anlage: Grundwasserfassung Unterau, Parzelle Nr. 2488, Untersiggenthal
Fordermenge: wie bisher 3900 Minutenliter
Zweck: Trink-/Brauchwassernutzung

Das Nutzungsgesuch kann gemass § 28 des Wassernutzungsgesetzes (WnG) vom
11. Marz 2008 wahrend 30 Tagen vom 7. September bis zum 7. Oktober 2023 beim
Departement Bau, Verkehr und Umwelt, Abteilung fur Umwelt, nach Voranmeldung
eingesehen werden.

Wer ein schutzwlrdiges eigenes Interesse geltend macht, kann innerhalb der Auf-
lagefrist beim Departement Bau, Verkehr und Umwelt, Abteilung fir Umwelt, Bu-
chenhof, Entfelderstrasse 22, 5001 Aarau, gegen das Nutzungsgesuch Einsprache
erheben. Einsprachen sind schriftlich einzureichen und haben einen Antrag und eine
Begriindung zu enthalten.

Aarau, 4. September 2023

DEPARTEMENT BAU, VERKEHR UND UMWELT
Abteilung fir Umwelt

in der alten Spinnerei in Turgi
an diesem Wochenende beginnt
die einzigartige Werkausstel-
lung des Gesamtkunstwerks
«Metagogik» des Aargauer Me-
tagogen Norbert Ryser. In rund
15-jahriger intensiver Arbeit
hat der 74-Jahrige ein Tausende
von Exponaten umfassendes
Werk erschaffen und weiterent-
wickelt, das seinesgleichen
sucht und zum ersten Mal der

Offnungszeiten:
Samstag, 9. September,
12 bis 18 Uhr

Sonntag, 10. September,
11 bis 17 Uhr

Montag, 11. September,
13.30 bis 18 Uhr
Dienstag, 12. September,
13.30 bis 18 Uhr
Mittwoch, 13. September, 13.30
bis 18 Uhr

Alte Spinnerei, Turgi

anh

ANATANA

BESTATTUNGEN

121283 RSK

Unterstiitzung und Orientierung im Moment des Abschieds

Die ANATANA Bestattungen GmbH begleitet und unterstiitzt Trauerfamilien
einfiihlsam und professionell und arbeitet eng mit den Gemeinden und Behérden
im Raum Baden, Brugg und Bad Zurzach zusammen.

Wir sind fiir Sie da — Tag und Nacht.

ANATANA Bestattungen GmbH | Schulstrasse 7 | 5415 Nussbaumen
056 222 00 03 | info@anatana.ch | www.anatana.ch
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KANTON AARGAU

Baden, Kantonsstrasse K268
Mellingerstrasse;
Abschnitt Schadenmiihle

Sperrung und Umleitung
fur den Deckbelagseinbau

Fir den Deckbelagseinbau im kanto-
nalen Strassenprojekt Schadenmiihle
in Baden muss die Mellingerstrasse

am Sonntag, 17. September 2023
und
am Sonntag, 24. September 2023

jeweils von Sonntag, 3.00 Uhr, bis
5.00 Uhr des folgenden Montags
gesperrt werden. Der Motorfahrzeug-
verkehr wird grossraumig via Birmens-
torf und Gebenstorf umgeleitet. Eine
alternative  Ausweichroute besteht
Uber den A1-Anschluss Neuenhof.
Planen Sie mehr Reisezeit ein.

Fdr den 6ffentlichen Busverkehr sowie
Blaulichtfahrzeuge wird die Mellinger-
strasse wéahrend den Sperrungen
durchgehend im  1-Spur-Betrieb
wechselseitig befahrbar bleiben. Die
Haltestelle Schadenmuihle wird in
beiden Richtungen wéhrend den
Sperrzeiten aufgehoben. Alle anderen
Bushaltestellen an der Mellingerstras-
se werden bedient. Behinderungen
und Verspatungen kénnen auftreten.
Bitte beachten Sie die Fahrgast-
Informationen an den Haltestellen.

Der Veloverkehr wird Uber den Edi-
Zander-Stich und das Burghalden-
Areal umgeleitet. Die Trottoirs entlang
der Mellingerstrasse bleiben fir den
Fussverkehr offen. Das Queren der
Mellingerstrasse ist nur beim Kreisel
Burghalde mdglich.

Fur die Anwohnerinnen und Anwohner
sowie Zubringer ist die Zu- und
Wegfahrt bis zur Baustelle gestattet.
Die Anschlisse der Burghalden- und
der Kreuzlibergstrasse an den Kreisel
Burghalde werden ebenfalls gesperrt.
Die Liegenschaften im Baustellenbe-
reich ohne riickwartige Erschliessung
sind wahrend der Sperrung mit Motor-
fahrzeugen nicht erreichbar.

Die Arbeiten erfordern trockenes und
warmes Wetter. Bei schlechter Witte-
rung werden der Belagseinbau und
die Strassensperrung auf Sonntag,
1. Oktober 2023, verschoben (Reser-
vedatum).

Das Departement Bau, Verkehr und
Umwelt bittet die Verkehrsteilnehmen-
den, Anwohnerinnen und Anwohner
um Nachsicht fir die unvermeidlichen
Behinderungen und Emissionen und
dankt flr das Verstandnis.

Aarau, September 2023
Der Kantonsingenieur

123253 RSP

APOTHEKEN

Offnungszeiten: 0-24 Uhr

Telefon 043 543 80 00

Notfalldienst Baden und Unteres Aaretal

Apotheke Dr. Kunz, Mellingerstrasse 160, 5400 Baden

TIERARZTLICHER NOTFALLDIENST
Notfallnummer fiir die Region Baden und Umgebung

0900 0054 00 (kostenpflichtig)

Mo-Fr, 8.00-18.00 Uhr, und Sa, 8.00-12.00 Uhr: Fr.
In der restlichen Zeit: Fr. 4.-/Minute

2.-/Minute
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GEBENSTORF: Gemeinde will mit neuem Film ihr Image aufpolieren

Ein Dorf in 4:05 Minuten

Gebenstorf hat mehr zu bieten
als die Kantonsstrasse und
Grossbaustellen. In einem
neuen Imagefilm prasentiert
das Dorf seine schonen Seiten.

ILONA SCHERER

«Es gabigs Dorf im Wasserschloss»:
So lautet der Slogan der Gemeinde
Gebenstorf. Derzeit beherrschen je-
doch eher die zahlreichen Strassen-
projekte den knapp 5800 Einwohner
zahlenden Ort. «Viele Auswartige
kennen nur unsere Kantonsstrassen»,
sagt Gemeindeammann Fabian Keller.
Der Gemeinderat hat deshalb be-
schlossen, einen neuen Imagefilm zu
produzieren. «Der Film soll den vielen
Durchfahrern und den Neuzuzigern
die unzahligen Schonheiten unseres
Dorfs zeigen», so Keller. Gleichzeitig
sollte damit der bisherige Dorffilm er-
setzt werden, der mit einer Dauer von
15:28 Minuten nicht mehr dem Zeit-
geist entsprach. Zudem hat sich das
Dorf in den vergangenen Jahren ver-
andert.

Den Auftrag, einen neuen Image-
film zu machen, hat die Gemeinde der
Agentur Avarel Studios gegeben, die
in der Nachbarschaft, im Gewerbe-
gebiet Geelig, angesiedelt ist. Ein Ge-
meindefilmportrat miisse nicht zwin-
gend trocken und informationslastig
sein, sagt Projektleiterin Martina Vu-
letic von Avarel: «Wir wollten vor al-
lem Emotionen zeigen und eine Ge-
schichte erzahlen.»

Der 4:05 Minuten lange Film nimmt
die Betrachtenden mit auf eine Reise
durchs Leben: Er beginnt mit einem
Buben und einem Méadchen, die unbe-
schwert mit einem Picknickkorb tiber
eine Wiese hipfen, und endet mit
einer Seniorin und einem Senior beim
Spaziergang am Gebenstorfer Horn.

s
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Die zwei jiingsten Hauptdarstellenden beim Picknick im Griinen

Vier Generationen werden im Film be-
gleitet. «Die Message ist: Gebenstorf
ist ein Dorf, in dem ich gross werden
und mein ganzes Leben verbringen
kann», erklart Martina Vuletic.

20 Szenen an 22 Drehorten

In einem Workshop wurden die The-
men und Orte bestimmt, die im Film
gezeigt werden sollten. Ein Storyboard
mit 20 Szenen an 22 verschiedenen

BILD: ZVG

BILD: SCREENSHOT

Drehorten wurde erstellt. Anschlies-
send wurde ein Casting fir die Haupt-
rollen auf diversen Portalen und den
Social-Media-Kanélen von Avarel aus-
geschrieben. Die ersten Filmaufnah-
men am Weihnachtsmarkt im Dezem-
ber waren zu diesem Zeitpunkt aller-
dings bereits im Kasten, «sonst hatten
wir wieder bis zum nachsten Winter
warten miussen, denn der Weihnachts-
markt sollte unbedingt gezeigt wer-

erklart

den», erklart Martina Vuletic, die in
dieser Szene selbst mit einem Glas
Punsch in der Hand zu sehen ist.

Die eigentlichen Dreharbeiten mit
den Protagonistinnen und Protagonis-
ten fanden erst im Frithling statt und
waren innert zweier Tage im Kasten.
«Dahinter steckt jedoch viel mehr
Arbeit als vier Minuten», so die Pro-
jektleiterin. Allein die Vorbereitungen
waren aufwendig. Drehorte mussten
inspiziert, Wegzeiten berechnet, Ab-
klarungen mit Geschaften, Schule
und Vereinen getroffen und die Ver-
pflegung an den beiden Drehtagen or-
ganisiert werden.

Geschifte, Schule, Vereine

Im Film wird das reichhaltige Ange-
bot der Gemeinde prasentiert: Natur,
Kindergarten und Schule bis Ober-
stufe, Gewerbe, Ausbildungsbetriebe,
Vereine (zu sehen sind das Blasor-
chester, der Boxclub und der Badmin-
tonclub), aber auch vielfaltige Ein-
kaufsmoglichkeiten im Geelig und im
Dorf sowie Gastronomie. Natiirlich
werden die Dienstleistungen und das
Angebot der Gemeindeverwaltung
ebenfalls thematisiert. So wird unter
anderem gezeigt, wie sich zwei Er-
wachsene nach ihrem Zuzug auf der
Kanzlei anmelden.

Mit einer Drohne wurden ausser-
dem Aufnahmen gemacht, die das
Dorf vom Gebenstorfer Horn bis zum
Wasserschloss aus der Vogelperspek-
tive zeigen. «Alle hatten viel Spass
beim Drehen», sagt Martina Vuletic,
die von Produktionsleiter Michael
Kyburz und Produktionsassistentin
Carolina Resta unterstiitzt wurde.
Nach Abschluss der Dreharbeiten
wurde das Rohmaterial in der Post-
produktion geschnitten und von einem
professionellen Sprecher vertont. Der
Film ist unter dem Link gebenstorf.
ch/de/dorf-wirtschaft/dorf/portrait/
fotos-videos.php zu finden.

REGION: Das Hightech-Zentrum Aargau in Brugg feiert Jubilaum

Zehn Jahre Aargauer Innovation

Kleine und mittlere Unterneh-
men mit Bildungsstatten zu ver-
netzen - diesen Auftrag hat die
Politik dem Hightech-Zentrum
Aargau vor zehn Jahren erteilt.

BEAT KIRCHHOFER

Das Hightech-Zentrum Aargau (HTZ)
in Brugg ist eine Erfolgsgeschichte
mit Ausstrahlung weit iiber den Kan-
ton hinaus. Was genau ist das HTZ,
und wie kam es vor zehn Jahren zu
dessen Grindung? Der promovierte
Physiker Martin A. Bopp ist seit Anbe-
ginn Geschaftsfihrer der als Aktien-
gesellschaft im Besitz des Staats or-
ganisierten Institution - sozusagen
deren erster Angestellter. «Die Idee
ist einem Entwicklungsleitbild der
Regierung zum Thema <Sicherung
und Entwicklung des Werk- und For-
schungsplatzes Aargau> entsprun-
gen», sagt Bopp. Dem damaligen Re-
gierungsrat und Volkswirtschafts-
direktor Urs Hofmann war das laut
Bopp ein sehr wichtiges Anliegen.
Im Zentrum stand das Ziel, im Aargau
Innovationsprojekte zu ermoglichen
oder zu beschleunigen, was mit einer
institutionellen Struktur (dem heuti-
gen HTZ) erreicht werden sollte. Kon-
kret ging und geht es darum, kleine
und mittlere Unternehmen (KMU), die
sich meist keine Forschungs- und Ent-
wicklungsabteilungen leisten konnen,
mit Fachhochschulen und Universita-
ten zu vernetzen, wobei dieser Wis-
senstransfer auch grosseren Firmen
offensteht.

:
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Der promovierte Physiker Martin A. Bopp ist seit Anbeginn Geschaftsfiihrer des

Hightech-Zentrums Aargau

Was hier aufgegleist wurde, ist eine
Form der Wirtschaftsforderung - et-
was, was biirgerliche Kreise beim
Start des HTZ noch kritisch beurteil-
ten und als potenzielle Wettbewerbs-
verzerrung sahen.

Staatlicher Leistungsauftrag

Dazu sagt Bopp: «Als Institution mit
einem staatlichen Leistungsauftrag
stehen wir natiirlich im Scheinwerfer-
licht, und die Messung unserer Wir-
kung ist ein politisches Thema.» In
den letzten zehn Jahren sind tber 48
Millionen Franken Fordermittel - ein
Grossteil vom Bund - in die rund 1000
Projekte mit Hochschulen geflossen.

BILD: BKR

Auch die involvierten Unternehmen
missen sich an den Projektkosten be-
teiligen, in der Summe waren das 66
Millionen Franken. «Das sind nota-
bene nur jene Gelder, die direkt im Zu-
sammenhang mit unseren Projekten
standen. Bis ein Produkt auf dem
Markt ist, miissen die Unternehmen
noch einiges zuséatzlich investieren»,
stellt Bopp fest.

Zurick zum Thema Messungen:
Was ergeben diese? «Von den etwa
114 Millionen Franken, die in die Pro-
jekte geflossen sind, kann man, mit
wissenschaftlichen Studien belegt,
erwarten, dass der volkswirtschaftli-
che Nutzen einen Faktor von 2 bis 3 -

also bis zu 342 Millionen Franken -
betrdgt», sagt Bopp.

Wie finden sich das HTZ und die
potenziellen Klienten? Auf drei Pfaden.
Die insgesamt 17 Mitarbeitenden kon-
taktieren regelmassig Unternehmen
und klaren ab, ob sie Beratungsbediirf-
nisse haben. Daneben melden sich
natiirlich Unternehmen, die Unterstiit-
zung suchen. Neben dem Bereich For-
schung und Entwicklung geht es um
Hilfestellung bei der Beantragung von
Fordergeldern oder um patentrechtli-
che Fragen.

Kontakt in der gleichen Branche
Der dritte Weg sind Veranstaltungen
zu verschiedenen aktuellen wissen-
schaftlich-technischen Themen. Hier
treffen sich oft Leute der gleichen
Branche, was zu interessanten Kontak-
ten fithren kann. Ein Beispiel ist ein
Anlass mit Schuhherstellern. Einer
hatte das Projekt eines Schuhs fir
Reha-Anwendungen. Das Problem: Fir
die Stabilitat wurde eine Kunststoff-
schale bendtigt. Mit solchen hatte ein
ebenfalls anwesender Schlittschuh-
hersteller Erfahrung.

Aktuell ist das Thema Digitalisie-
rung - was lohnt sich fir wen? Ein Pro-
jekt, das in diesem Bereich realisiert
wurde, ist ein Konfigurator fur einen
Sonnenstorenhersteller. Damit kon-
nen nun die Handler und Kunden ihr
Vorhaben, das in der Regel viele Ein-
zelangaben umfasst, online so planen,
dass sie exakt das bestellen, was sie
wiinschen und benétigen. Ubrigens:
Das HTZ ist Mieterin im Technopark
Aargau in Brugg - und damit in unmit-
telbarer Nahe zu mehreren Start-ups.
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BIRMENSTORF

Geschichtlicher
Spaziergang

Gemeinderat und Kulturkreis laden
zum dorfgeschichtlichen Abendspa-
ziergang ein. Schon in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts wirkte in
Birmenstorf ein selbst ernannter Coif-
feur, der vor allem den Madnnern die
Haare abschnitt. Von einer eigent-
lichen Frisur konnte nicht die Rede
sein. Mit Viktor Friedrich aus Miislen
eroffnete 1944 der erste ausgebildete
Figaro mit seiner Ehefrau Irma einen
Salon an der Badenerstrasse, dem
bald mit Arthur und Ida Boutellier ein
zweiter folgte. So war Birmenstorf
mit seinen 1200 Einwohnerinnen und
Einwohnern coiffeurméassig tberver-
sorgt. Seither hat sich die Gesell-
schaft gewandelt. Gleichzeitig hat
sich das Coiffeurgewerbe verandert.
Heute kennt das Dorf nicht weniger
als drei florierende Salons und eine
Reihe von Fachfrauen, die ihre
Dienste in den eigenen vier Wanden
anbieten. Der Historiker Patrick
Zehnder ist der Geschichte der Bir-
menstorfer Coiffure und Coiffeusen
nachgegangen, die ihn bis an den Hof
des Schahs von Persien fithrte. Er
zeigt auf einem gemitlichen Spazier-
gang acht Schauplatze, die einen Zu-
sammenhang mit der «Haute Coiffure
Birmenstorfoise» haben. Er kennt
auch die eine oder andere Anekdote ...
Der Anlass dauert rund 90 Minuten
und findet bei einem vom Gemeinde-
rat offerierten Apéro in der Wagenbar
an der Gemeindehausstrasse seinen
Ausklang. Wer einen Klappstuhl be-
sitzt, bringe ihn mit. Treffpunkt beim
Schulhaus Neumatt II. Bei schlechtem
Wetter wird gleich dort in einem
Schulzimmer referiert, bevor man
zum Apéro iibergeht.

Donnerstag, 7. September, 19 Uhr,
Schulhaus Neumatt 11

WURENLINGEN

McDonald’s:
Einspracheflut

Gegen das Baugesuch von McDonald'’s
fur eine Filiale mit Restaurant und
Drive-in in Siggenthal Station sind in-
nert der Auflagefrist bis 28. August
rund 60 Einwendungen eingegangen.
Diese werden nun der Bauherrschaft
zur Stellungnahme vorgelegt. Sobald
diese vorliege, wiirden samtliche
Unterlagen von der Gemeinde ge-
prift, so Gemeindeammann Patrick
Zimmermann. Das werde einige Wo-
chen in Anspruch nehmen: «Wir rech-
nen mit gut zwei Monaten.» RS
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8 a Tagesbetreuung fur Kinder Baden bietet

in den Quartieren der Stadt Baden die familienerganzende
Betreuung fiir Kinder im Kindergarten- und Primar-
schulalter an. www.ta-ba.ch

Kommen Sie zu uns:

Mitarbeitende fiir die Betreuung
per sofort fiir die Zeit von 11.00 bis 14.00 Uhr
Dienstag- und Donnerstagmittag

Sie haben eine hohe Sozialkompetenz und sprechen
fliessend Deutsch.

Wir bieten ein flexibles, dynamisches Umfeld und pflegen
eine wertschatzende Kultur.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:
monika.wiggli@ta-ba.ch oder 079 915 99 04

FLOHMARKT IM
MARKTHOF

. SEPTEMBER 2023, 4:00 URE- — 1,:00 UHE
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Wettingen

Zirkuswiese
bis 10. September

8. Sept. :
9. Sept. 15:00 20:00
10. Sept. 14:00 18:00

circus-monti.ch

omIes  [p e Eibw

@DELINAT

ENTDECKEN SIE EINZIGARTIGE SCHATZE
AUF UNSEREM FLORMARLT

Freitag
Samstag
Sonntag

@ GRATIS PARKPLATZE

B VOR REGEN GESCHUTZT

ma;kthqf

ﬂ WWW.MARKTHOF.CH

ticketcorner é."ék’;r‘“‘ ..... o

WETTINGER
EVGB ORSE

fiir Eisenbahnen aller Spuren,
Autos, Blechspielzeug usw.

23
ttinge"
V‘{Sg 517 2

9 42

Nachste Borse:
Freitag, 29. Dezember 2023

Herzlich willkommen am Gutweg in Ehrendingen!

Samstag, 16. September 2023
Sonntag, 17. September 2023

L
SCHWITTERS

Kleingerédte + Gartenarbeiten

11.00 — 20.00 Uhr
11.00 — 17.00 Uhr

123158 RSN

Mit gemiitlicher Festwirtschaft
Tolle Aktionen und Attraktionen
Spass fir die kleinen Gaste
Cooler Wetthewerb

Schwitter's Kleingerate und Gartenarbeiten GmbH
Tel. +41(0)79 404 95 73 | www.kleingeraete.ch Wir freuen uns an
Ihren Besuch!

e T
-

Unsere Mitaussteller sorgen fiir zusatzliche Highlights:

André Suter Muldendienst

KREISEL.GARAGE

| &L Sagistrasse 1a
¢ 5425 Schneisingen "
)‘ Telefon 056 241 17 11

vvvvvvvv
sel-garage.ch

IHR PARTNER
| RUND UMS
ENTSORGEN

‘ 056 222 10 55 | 5423 Freienwil

078 322 49 99 | Spa:

Wir suchen Dich!

Wir suchen zur Verstirkung unseres Teams eine/einen:

FACHFRAU/MANN GESUNDHEIT EFZ

Pensum wahlbar zwischen 40 - 100%

Mache den Alltag unserer Kundinnen und Kunden mit Deiner

abgeschlossenen Ausbildung zur/zum Fachfrau/mann Gesundheit
bunter und lebenswerter. Dein Beitrag macht den Unterschied!
Wir bieten Dir attraktive Anstellungsbedingungen, Arbeitszeiten,
die zu Deinem Leben passen, Weiterbildungsméglichkeiten

und ein Team, das Dich gerne unterstitzt. Du bist motiviert, ein
Teamplayer und mit Herzblut dabei? Dann bewirb Dich JETZT!

Michéle Dietrich von unserem HR-Team freut sich auf Deine
Bewerbung unter bewerbungen@spitex-lar.ch oder Deinen Anruf.

Spitex Limmat Aare Reuss AG | Steigstrasse 20 | 5300 Turgi | Tel.: +41 56 203 56 00 | www.spitex-lar.ch

Suchen Sie den idealen

Werbeplatz?

Fragen Sie mich:

Uberall fiir alle

SPITEX

Limmat-
Aare-Reuss

June Costa

Account Managerin, Kundenberaterin
Telefon 079 841 58 28
june.costa@effingermedien.ch

Rundschau AnZéiger

123285 RSK

P Samstag, 9. September 2023 um 10.30 Uhr
Grillanlass mit Musik im Markthof, Nussbaumen
Leckere Grilladen bis 14.00 Uhr

Musi

OBERSIGGENTHAL

123280 RSN

.N DAY

FTEMBER 2023

(S — e

110 Jahre Zementwerk Siggenthal

Schauen Sie hinter die Kulissen
der Zementproduktion.

Von 9 bis 17 Uhr erwartet Sie
ein vielseitiges Programm fr
die ganze Familie.

123053 RSN

holcim.ch/openday 9 HOLCIM
T

VERANSTALTUNGEN
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TURGI: Rebecca Froelich ist Mitorganisatorin des Tags der offenen Tur in der Spinnerei, wo sie ein Druckerei-Atelier hat

«Ich mag Buchstaben und Farben»

Rebecca Froelich fiihrt ein
Unternehmen fiir Maschinen-
bau. Ihr Druckerei-Atelier

in der Spinnerei ist reines
Hobby und gut fur die Seele.

ILONA SCHERER

In dem kleinen Raum im dritten Stock
der Spinnerei Turgi riecht es nach
Farbe und Losungsmittel. Rebecca
Froelich fahrt mit einem Farbroller
iber den Druckstock, die sie zuvor auf
der dem Druckbett der Hochdruckma-
schine eingerichtet hat. Dann betatigt
die 32-Jahrige mit beiden Handen die
Kurbel, und die grosse Rolle setzt sich
in Bewegung. Das eingespannte
weisse Papier wird iiber den einge-
farbten Druckstock gerollt und be-
druckt. Fertig ist der Wunschzettel
fur Weihnachten! Der Testlauf fir das
kommende Wochenende ist gegliickt:
Dann konnen Besucherinnen und Be-
sucher am Tag der offenen Tiir in der
Spinnerei bei Rebecca Froelich ihren
individuellen Wunschzettel drucken.

Das Druckerei-Atelier ist eines von
rund 30 Ateliers, Biros, Praxen und
Geschaften, die am Tag der offenen
Tir in der Spinnerei ihre Raumlich-
keiten fiir die Offentlichkeit zugéang-
lich machen. Rebecca Froelich organi-
siert den Anlass gemeinsam mit
Schmuckdesignerin Yasmin Yahyah
und Mirjam Knecht Wager (Glick-
chenfiiller). Etwa die Halfte der 60
Mietparteien - Hebammen, Fotogra-
finnen oder Yogastudios bis zu Archi-
tekten - nehmen an den «Spinnereien
2.0» teil. Um die Vielseitigkeit abzu-
bilden, sind Géaste wie Urs Landis mit
seinem Strickwarenlabel «Herr Urs»
eingeladen. Das Motto auf fiinf Etagen
lautet «Guxle, kafele, plauderle und
chromle». Der Erlos aus dem Kuchen-
verkaufim «Kafi» wird an Hungerpro-
jekt Schweiz gespendet.

Lehre als Polymechanikerin

«Bei der Eroffnung der Spinnerei
Turgi 2021 war das grosse Gebaude
eher anonym. Wir vom OK haben ge-
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Vorbereitungen auf der Hochdruckmaschine: Rebecca Froelich tragt Farbe auf die Buchstaben auf, bevor sie mit der Walze

dariiberfahrt und das eingespannte Papier bedruckt

merkt, dass das Interesse der Men-
schen in der Region an der Spinnerei
gross ist und wollen uns 6ffnen. Eben-
falls mochten wir den Mieterinnen
und Mietern eine Plattform bieten,
sich untereinander besser kennen zu
lernen. Wir sind sehr divers», erklart
Rebecca Froelich, die seit der Eroff-
nung im Februar 2021 hier ansassig
ist. Im Gegensatz zu den meisten an-
deren Mietern nutzt sie ihr Atelier
aber ausschliesslich als Hobbyraum
und nicht fiir wirtschaftliche Zwecke.
«Das Atelier habe ich fiir meinen See-
lenfrieden», erklart die zierliche Frau,
die gemeinsam mit ihrem Bruder Flo-
rian eine Metall- und Maschinenbau-
firma im Stroppelareal in Untersig-
genthal mit vier Mitarbeitenden fiihrt.

Aufgewachsen ist Rebecca Froelich
in Nussbaumen. Ihr Vater Christoph
hat die heutige Froelich AG 1999 als

L

P

Lette!

Lo el
= U

BILDER: IS

| il -

——y
4

Fertig ist der Wunschzettel - Weihnachten kann kommen!

mechanische Werkstatt gegriindet
und 2018 an seine Kinder tibergeben,
Rebecca tbernahm die Geschaftsfiih-
rung. Sie hat urspriinglich eine Lehre
als Polymechanikerin gemacht. «Ich
habe nie dem gangigen Rollenbild ent-

sprochen», sagt sie. «Bei der Arbeit
habe ich mir das technische Verstand-
nis fur diese Maschinen angeeignet,
denn eines unserer Produkte sind
Tiefdruckpressen und deren Zube-
hor», erklart Rebecca Froelich und

kramt in einer der vielen flachen
Schubladen in ihrem Atelier. Sie ber-
gen einen wertvollen Schatz: Tau-
sende von Bleibuchstaben - in unter-
schiedlichen Schriftarten und Schrift-
grossen, «sicher zwei bis drei Tonnen
schwer», schatzt die Besitzerin.

Ihr Hobby und das ganze Material
inklusive passender Werkzeuge hat
Rebecca Froelich vor drei Jahren von
ihrem Grossvater iibernommen, der in
Brugg lebt. «Als meine Grosseltern
aus dem Haus auszogen, war eine Op-
tion, alles zu entsorgen. Das konnte
ich nicht zulassen», erzahlt sie ener-
gisch. Auch Druckstocke aus Holz
oder Linoleum stellt sie her. Mindes-
tens einmal pro Woche verbringt sie
einen Abend in ihrem Atelier, um den
Berufsalltag hinter sich zu lassen.
Seit einiger Zeit wohnt sie zudem pri-
vat in Turgi.

Es gibt nur einen Versuch

Sie liebe Buchstaben und Farben und
mache das, wonach ihr gerade der
Sinn stehe, sagt Froelich. «Vor allem
arbeite ich mit Text.» An den Wanden
hat sie Drucke mit Spriichen, Kalen-
der aufgehangt. «Manchmal drucke
ich Begriffe, Assoziationen zu einem
Thema, das mich beschaftigt. Dabei
ist oft der Weg das Ziel, und es gibt
nur einen Versuch.»

Obwohl Hoch- und Tiefdruck ein al-
tes Handwerk sind, lasst sich auch die
Generation der Digital Natives noch
dafiir begeistern. Bei den letzten zwei
Anlassen der Spinnerei habe sie ganz
viele Kinder im Atelier gehabt, erzahlt
Rebecca Froelich. Zum Prozess ge-
hort ausserdem das Putzen der Buch-
staben nach dem Druck, mit Losungs-
mittel und Terpentin, und sie dann
wieder am richtigen Ort, in der richti-
gen Schublade einzusortieren. Ein Ge-
ruch, der bei alteren Besuchenden Er-
innerungen an alte Zeiten auslost:
«Diese stehen dann mit glanzenden
Augen in meinem Atelier.»

Spinnereien 2.0

Samstag, 9. September, 12 bis 18 Uhr
Sonntag, 10. September, 11 bis 17 Uhr
Spinnereistrasse 5, Turgi

Drei Chore und ein Orchester treten am Sonntag in der Kirche auf

—
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KIRCHDOREF: Auftakt zum Weltfriedenstag 2023
Bettagskonzert mit
«The Peacemakers»

Am Weltfriedenstag umrundet
das Werk «The Peacemakers»
als Chorstafette den Erdball.

Zeitversetzt wird das Werk von Cho-
ren auf der ganzen Welt aufgefiihrt -
eine weltumspannende Friedensbot-
schaft. Aus diesem Grund haben sich
der Kirchenchor Kirchdorf, der Coro
Sonoro, der Jugendchor+ und das Or-
chester entschieden, dieses eindrick-
liche Werk nochmals aufzufiithren. In

«The Peacemakers», einer Hommage
an den Frieden, lasst der 79-jahrige
Karl Jenkins Friedensboten wie
Mahatma Gandhi, Nelson Mandela,
Mutter Teresa und Albert Schweitzer
musikalisch zu Wort kommen. Reli-
gionsiibergreifend vereint er alle Men-
schen und Nationen. Der walisische
Kiinstler hat sich immer wieder fir das
Thema Weltfrieden starkgemacht. RS

Sonntag, 17. September, 19 Uhr
Kirche Kirchdorf

UNTERSIGGENTHAL: Grossaufmarsch beim 41. Sikinga-Lauf

Das Dorf im Ausnahmezustand

Der Sikinga-Lauf war einmal
mehr ein Erfolg. Der Lauf fand
letztmals bei der alten Mehr-
zweckhalle statt. 2024 wird
im neuen Zentrum gestartet.

Zum letzten Mal fithrte der Turnver-
ein Untersiggenthal am 31. August
den beliebten Sikinga-Lauf auf dem
Areal der alten Mehrzweckhalle
durch. Im kommenden Jahr findet der
Volkslauf in der neuen Zentrumstuber-
bauung statt, die Ende September ein-
geweiht wird.

Immer mehr Menschen fanden sich
am Nachmittag auf dem Schulareal
ein, um Startnummern abzuholen und
sich fiir den Wettkampf parat zu ma-
chen. Pinktlich um 17 Uhr ertonte der
Startschuss, und eine wilde Horde
von siegeshungrigen Kindern startete
auf die Strecke. Mit vollem Einsatz
wurde um jeden Meter gekampft.
Dann ging es Schlag auf Schlag - zu
jeder Viertelstunde wurde eine wei-
tere Jugendkategorie auf die Strecke
geschickt. Am Ziel gab es fur alle Kin-
der und Jugendlichen eine Medaille.
Die ersten drei jeder Kategorie erhiel-
ten einen Pokal.

Etwas spater am Abend kamen die
Erwachsenen an die Reihe. Mit Span-
nung wurde der Auftritt des «schnells-
ten Schweizer Landwirts» Patrik
Wageli (Olympiakandidat Marathon

e 2
Achtung, fertig, los! Die

2024) erwartet. Und der Thurgauer
enttauschte nicht: Ganz knapp
schrammte er am langjahrigen Stre-
ckenrekord von Hansjorg Briicker
vorbei, der in der Seniorenkategorie
teilnahm. Bei den Frauen kam Mi-
chelle Schaub aus Basel ebenfalls
sehr nahe an den Streckenrekord he-
ran. Neben den ambitionierten Laufe-
rinnen und Laufern gab es viele, fur
die das Uberqueren der Ziellinie im
Vordergrund stand.

Den Abschluss bildeten die Sieger-
ehrungen in den Erwachsenenkatego-
rien sowie die Tombola mit vielen
Preisen. Etliche Lauferinnen und Lau-

Kleinsten werden am Start angefeuert

¥ru
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fer konnten mit einem Preis heimkeh-
ren. OK-Prasident Rolf Graf zeigte
sich am Schluss des Events sehr zu-
frieden: «Es freut mich, dass auch
zum 41. Sikinga-Lauf so viele Men-
schen den Weg zu uns gefunden
haben - notabene so kurz nach der
Badenfahrt. Tolle Zeiten wurden ge-
laufen. Gefreut hat mich, dass wieder
so viele Junge teilgenommen haben.
Dank den vielen freiwilligen Helfern
und Helferinnen sowie den Sponsoren
konnte der Lauf reibungslos und pro-
fessionell durchgefiihrt werden.» Die
Ranglisten sind unter my.raceresult.
com/220621/results zu finden. RS
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KAMPFSPORTCENTER (KSC) SIGGENTHAL

B Karate-Schwarzgurtpriifungen der

KSC-Trainer
Erst im Erwachsenenalter hat Nicole
Miiri mit Karate begonnen und absol-
vierte im Jahr 2021 nach gerade ein-
mal viereinhalb Jahren die Prifung
zum ersten Dan. Im Juli 2023 trat sie
nach zwei Jahren intensiver Vorberei-
tungstrainings zur Prifung zum zwei-
ten Dan JKF Wado Kai an, die sie
ebenso bestand. Unter dem Coaching
von KSC-Leiter Valentino Di Lascia
verbrachte sie im Vorfeld unzahlige
Stunden mit ihrem Trainingspartner
Mario Tejero im Dojo des KSC Sig-
genthal sowie an Lehrgangen im In-
und Ausland.

Mario Tejero trainiert seit seinem
sechsten Lebensjahr im KSC und wird
dieses Jahr zum Doktor der Medizin
diplomiert. Er ist ebenfalls Trainier
im KSC und leitet die Jugend- und Er-
wachsenentrainings. Er hat bereits
letztes Jahr mit Bravour den dritten
Dan JKF Wado Kai erlangt und war so-
mit fiir Nicole Miiri der perfekte Prii-
fungspartner.

Nicole Miiri ist nicht nur Karate-
trainerin im KSC, sondern auch diplo-
mierte Selbstverteidigungstrainerin,
Jugend-und-Sport-Leiterin sowie dip-
lomierte Padagogin und Lehrerin an
der Bezirksschule. Thr Fachwissen im

T

_-[

Nicole Miiri und Mario Tejero mit ihrem Trainer Valentino Di Lascia

Kindern und Jugendlichen lasst sie in
ihre Trainings auf allen Altersstufen
einfliessen. Das sei zum technischen
Karatewissen eine wertvolle Ergan-
zung, wie sie selbst sagt: «Im KSC
mochte ich meinen Schiilerinnen und
Schiilern vermitteln, was Karate fur
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und meine innere Haltung positiv be-
einflusst.» Am letzten Wochenende
wurde Nicole Miri vom Prasidenten
des Swiss Wadokai Karatedo Renmei,
Roberto Danubio, siebter Dan JKF
Wado Kai, die japanische Urkunde
fiir ihren verdienten zweiten Dan ver-

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

Servicemonteur
Sanitarinstallateur EFZ
Heizungsinstallateur EFZ

m/w/d (80-100%) - auch SO0Plus ;-)

In vierter

Unterrichten und in der Arbeit mit mich bedeutet und wie es mein Leben  liehen. ZVG
Inserat

BADEN | TURGI

Umbau FINANZ-ECKE

Bushaltestellen

Die Bushaltestelle Schellenacker in
Baden wird ab 11. September den Vor-
gaben des Behindertengleichstel-
lungsgesetzes (BehiG) entsprechend
umgebaut. Eine Woche spater, am
18. September, beginnen die Umbau-
arbeiten der Bushaltestelle Bahnhof
in Turgi. Es wird sichergestellt, dass
sich wahrend des Umbaus Ersatzhal-
testellen in unmittelbarer Nahe fin-
den. Die Arbeiten dauern etwa drei
Monate und enden voraussichtlich
Mitte Dezember. Der Verkehr rund
um die Bushaltekanten wird wahrend
der Bauzeit teilweise mit Lichtsignal-
anlage und erganzend mit einem Ver-
kehrsdienst geregelt. Es ist mit ortli-
chen Behinderungen und Verkehrs-
rickstau zu rechnen. Der Fussverkehr
wird lokal umgeleitet. «Wo moglich,
erhohen wir den Randstein der um-
gebauten Haltekanten auf 22 Zenti-
meter. So konnen wir Bediirfnisse von
Personen mit Beeintrachtigungen,
Mobilitatseinschrankungen oder Kin-
derwagen am besten abdecken», er-
klart Tom Busslinger, Projektleiter
der Abteilung Tiefbau. Im hinteren
Bereich werden die Kanten auf
16 Zentimeter erhoht. Diese soge-
nannten Antaststrecken erleichtern
den Bussen die parallele Anfahrt an
die anschliessende Haltekante. Zeit-
gleich wird eine neue oberirdische
Strassenquerung mit Mittelinsel und
Fussgangerstreifen realisiert. In
Turgi werden die Bauarbeiten unge-
fahr sechs Wochen dauern und enden
voraussichtlich Ende Oktober. Der
Verkehr auf der Kantonsstrasse wird
nicht tangiert. Mit dem Umbau wird
ein niveaugleicher Einstieg an der
Haltestelle Bahnhof sichergestellt.
Weitere Informationen zum Umbau
der Bushaltestellen sind unter ag.ch/
bushaltestellen zu finden. RS

HINWEISE DER REDAKTION

Redaktionsschluss fiir einge-
sandte redaktionelle Texte ist
jeweils am Freitag um 9 Uhr. Nach
diesem Zeitpunkt kdnnen Einsen-
dungen fiir die aktuelle Ausgabe
nicht mehr berlicksichtigt werden.
Die Redaktion behalt sich vor,
nach Redaktionsschluss einge-
sandte Texte in einer spateren
Ausgabe zu publizieren.

Die Redaktion

Solide Halbjahreszahlen stehen
einer nachlassenden Konjunktur-
dynamik gegeniiber. Zudem sorgt
China fiir Verunsicherung.

Von wegen Sommerflaute, an der Bor-
se ist eher von einem Sommerloch zu
sprechen. Der Swiss-Market-Index
(SMI) verlor im August 1,6 Prozent.
Allerdings tauchte der Schweizer Leit-
index im Monatsverlauf —im Zuge der
chinesischen Immobilienkrise —um bis
zu 5 Prozent, erholte sich anschlies-
send aber wieder. Auf Monatssicht
stechen die Aktien der UBS hervor, die
sich satte 21,9 Prozent verteuern. Die
Halbjahreszahlen der Grossbank sorg-
ten fur einen regelrechten Kurssprung.
Wahrend das operative Geschaft
gegenuber dem Vorjahr leicht riick-
laufig war, verdeutlicht der Sonder-
gewinn von 28,9 Milliarden US-Dollar,
dass der Kaufpreis der Credit Suisse
ein Schnappchen war. Das unter-
streicht auch der Kurs der UBS-Valoren,
die seit Anfang Jahr um 36,6 Prozent
zugelegt und sich an die Spitze des SMI
gesetzt haben.

Auch der US-Markt, gemessen am S&P
500, enttauschte im August mit einem
Ruckgang von 1,8 Prozent, notiert seit
Jahresbeginn aber immer noch 17,4
Prozentim Plus. Seinen positiven Trend
vermochte der Index dank einem star-
ken Technologiesektor und Halbjahres-
abschlissen, die im Rahmen der Er-
wartungen ausgefallen sind, zu halten.
In den USA haben 58 Prozent der
Unternehmen die Umsatzerwartungen
geschlagen. Beim Gewinn waren es
gar 80 Prozent. Der Index hat seit Be-
ginn der Berichtssaison Mitte Jahr so-
gar noch zugelegt.

Nvidia tiberzeugt — vorerst

Hervorzuheben sind Berkshire Hatha-
way und Nvidia. Die Aktien des Anla-
gevehikels der Investorenlegende War-
ren Buffett erklommen nach der Pub-
likation der Halbjahreszahlen ein
Allzeithoch. Dasselbe erreichten die
Valoren des Halbleiterherstellers Nvi-
dia. Der Uberflieger des Jahres profi-
tierte von der starken Nachfrage rund
um das Thema kunstliche Intelligenz
und publizierte ein sehr gutes Ergebnis.

Aufgrund der hohen Bewertung wird
die Luft allerdings dinner und lasst
keinen Platz fur Enttauschungen.

Was die Markte ausserdem im August
beschaftigte, ist die Geldpolitik. Die
Frage, ob die Zinsen weiter steigen
oder ob sie ihren Zenit erreicht haben,
bleibt auch nach dem jahrlichen Tref-
fen der Notenbank-Elite in Jackson
Hole unbeantwortet. Immerhin schei-
nen sich die Wahrungshuter dartber
einig, dass die héheren Zinsen die Wirt-
schaftsdynamik verlangsamen und
deshalb den Wirtschaftsdaten eine
besondere Bedeutung zukommt.

Dazu gehoren die anhaltenden Infla-
tionssorgen in den USA und in Europa.
Vor allem die Kernrate, ohne die Ent-
wicklung der Nahrungsmittel und
Energiepreise, verharrt auf hohem
Niveau. Das trubt mittlerweile die Kon-
sumentenstimmung. Die jungsten Er-
hebungen haben gezeigt, dass sowohl
die aktuelle Lage als auch die kiinftige
Einschatzung betroffen sind. Eine Aus-
nahme ist die Schweiz, wo die Teue-
rung im August gegeniber dem Vor-
jahr lediglich um 1,6 Prozent ange-
stiegen ist und sich damit unter der

Inflation druckt Konsumentenstimmung
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Obergrenze der Schweizerischen Na-
tionalbank (SNB) befindet.

China taumelt

FUr Verunsicherung sorgte China. So
hat die Immobilienkrise mit dem Zah-
lungsausfall des gréssten Immobilien-
entwicklers Country Garden neue Dy-
namik erhalten. Durch die Ausgabe
neuer Aktien will der Konzern kurz-
fristige Verbindlichkeiten begleichen
und einen Konkurs abwenden. Das
andert allerdings nichts daran, dass die
Probleme bestehen bleiben. Hinzu

RAIFFEISEN

kommt eine schwachelnde chinesische
Wirtschaft, die mit einer Deflation
kampft.

Seit die Immobilienkrise in China wie-
der aufgeflammt ist, hat sich der Gold-
preis verteuert. Das gelbe Edelmetall
macht seinem Ruf als Krisenschutz
somit wieder einmal alle Ehre. Dass es
zunachst in der Gunst der Anleger ge-
sunken ist, liegt vor allem daran, dass
die gestiegenen Zinsen das Halten von
Gold verteuert haben. Trotzdem halten
wir an unserem Ubergewicht fest. Als
Diversifikator verbessert Gold das
Risiko-Rendite-Profil eines Portfolios.
Zudem rechnen wir mit einem gradu-
ellen Kursanstieg Uber die kommenden
Monate.

Aufgrund der konjunkturellen Unsi-
cherheiten halten wir an unserer de-
fensiven Positionierung vorerst fest.
Nebst der nachlassenden Wirtschafts-
dynamik steht saisonal ein schwacher
Monat an. So hat der SMI seit seiner
EinfGhrung im Jahr 1987 im September
im Schnitt 2,3 Prozent eingebusst. Vor-
sichtist also geboten. Aber es konnten
sich daraus auch Kaufgelegenheiten
ergeben.
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UNTERSIGGENTHAL: Sunnhaldefascht zog bunt gemischtes Publikum an

Ein Haus fur alle Generationen

Das Seniorenzentrum Sunn-
halde lud erstmals zu einem
Sommerfest. Die Gaste erhiel-
ten Einblicke in den Alltag der
alteren Menschen.

ILONA SCHERER

Der Mehrzweckraum im Haupthaus
des Seniorenzentrums Sunnhalde ist
zum Bersten voll, als Anita Zimmer-
mann am Samstagmorgen um 11 Uhr
die Musik einschaltet. Leise ertont
der Klassiker «Ich tanze mit dir in den
Himmel hinein» aus dem Jahr 1937,
und die Bewohnerinnen beginnen,
sich mit sanften Bewegungen der Mu-
sik hinzugeben, manche schliessen
sogar die Augen. Sie lassen die Arme
kreisen und tippen rhythmisch mit
dem Fuss auf den Boden. Beim Ra-
detzky-Marsch geht es etwas lebhaf-
ter zu und her, und das Publikum
klatscht mit. «Der Stuhltanz ist fur
viele Senioren eine Moglichkeit, ihre
Freude an der Musik durch Bewegung
wieder einmal zum Ausdruck zu brin-
gen», erklart Anita Zimmermann, die
Leiterin der Aktivierung in der «Sunn-
halde». Der Sitztanz kombiniert auf
einfache und vertraute Art Musik mit
Bewegung, sodass die Bewegungen
leichter fallen und die Gesundheit
spielerisch geférdert wird. Zudem for-
dert das Tanzen in der Gruppe die Ge-
meinschaft und die Kommunikation.

Blutzucker und Blutdruck

Das Publikum - Angehorige, Gaste
aus der ganzen Umgebung sowie das
Personal - ist berthrt von der Vorfih-
rung und quittiert das mit tosendem
Applaus. Der Stuhltanz ist einer der
Hohepunkte am Sunnhaldefascht, zu

Der Hohepunkt des Tages: Bewohnerinnen fiihren mit dem Team der Aktivierung einen Stuhltanz auf

dem das Seniorenzentrum am vergan-
genen Samstag eingeladen hat. Es
wird zum ersten Mal in dieser Form
durchgefiihrt. Bis vor Corona fand je-
weils ein Herbstflohmarkt statt. Im
September 2022 feierte die «Sunn-
halde» die Wiedereroffnung nach
einer Sanierung des Hauptgebaudes
und einer Erweiterung durch einen
Neubau. «Schon damals hatten wir
Glick mit dem Wetter, und heute ist es
wieder so», sagen Silvana Marbach,
Prasidentin des Vereins Alterssiedung
Untersiggenthal und Turgi, und Vize-
prasidentin Astrid Barben erfreut.
Bereits am Vormittag herrscht re-
ger Verkehr im Erdgeschoss. In einem
separaten Raum bieten die Lernenden
diverse Dienstleistungen an: So kann
man den Blutdruck messen und mit

einem kleinen Fingerpiks den Blut-
zucker testen lassen. Zwei Lernende
demonstrieren, wie die Medikamen-
tenboxli befillt und die Hande desin-
fiziert werden.

Hande korrekt desinfiziert?

An einem speziellen Gerat kann man
anschliessend tiberpriifen, wie griind-
lich man das getan hat - oder eben
nicht. An einem anderen Tisch wird
iber die verschiedenen Lehrberufe
informiert, die in der «Sunnhalde» an-
geboten werden, von der Fachfrau Be-
treuung iber die Gastronomie bis
zum KV.

Auf dem Vorplatz treten verschie-
dene Musikformationen auf. Ein paar
Marktstande laden zum Schmockern
ein. Im Bistro Soleil und auf der Ter-
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rasse verwohnt das Team um Kiichen-
chef Manuel Nitka die Gaste. Die
Jungsten kommen beim Ponyreiten und
Kinderschminken auf ihre Kosten.
«Das Sunnhaldefascht soll fir alle Ge-
nerationen etwas bieten. Es bringt Le-
ben in unser Haus», sagt Geschaftslei-
ter Christoph Ziorjen. Thm ist wichtig,
dass das Seniorenzentrum ins Dorf-
leben von Untersiggenthal und Turgi
integriert ist und der Kontakt zur
Bevolkerung gepflegt wird. Wem am
Samstag der Trubel doch etwas zu viel
wurde, der konnte sich getrost auf sein
Zimmer zurickziehen. Und schon am
Sonntag herrschte wieder der ge-
wohnte Alltag in der «Sunnhalde».

g3 Weitere Bilder finden Sie auf
ihre-region-online.ch

MANNERRIEGE GEBENSTORF

M Bergtour im Alpsteingebiet
18 Mitglieder der Mannerriege fuhren
am Freitag, 25. August, mit den OV
nach Frimsen im St. Galler Rheintal.
Nach einer kurzen Wanderung auf
dem Nusspfad erreichten sie die Tal-
station der Staubernbahn. Bei einem
kleinen Apéro erfuhren sie vieles iiber
die Entstehung der ersten mit Son-
nenenergie betriebenen Gondelbahn
Europas. Nach einer Fiithrung durch
die Talstation mit Einblicken in die
imposante Technikanlage fuhr man
hoch zum Staubern. Dort gab es im
Berggasthaus einiges zu lachen, da
ein Mitglied der Mannerriege wegen
einer defekten Sohle seine Wander-
schuhe abgeben musste. Zum Glick
bekam er ein paar passende Schuhe
von einem Staubern-Mitarbeiter.
Nach der kurzen Rast wanderte die
Gruppe bei schonstem Wetter Uber
steile Auf- und Abstiege Richtung
Saxerliicke und Bollenwees am Falen-
see. Kurz vor dem Berggasthaus Bol-
lenwees fing es an zu regnen. Bis der
Schauer vorbei war, starkte sich die
Gruppe mit Kostlichkeiten aus der

yaus Platten

Die Mannerriege geniesst den herrlichen Ausblick bei

Kiiche. Dann ging es weiter Richtung
Samtisersee zum Berggasthaus Plat-
tenbodeli. Nach einer warmen Dusche
genoss man den Apéro auf der Ter-
rasse und anschliessend ein herrli-
ches Nachtessen. Mit Diskussionen
und Jassen ging der Abend langsam
zu Ende.

Nach einem ausgiebigen Frithstlick
und einem Alpabzug, der vorbeizog,
wurde die Wanderung bei gutem Wet-
ter fortgesetzt. Nach einem kurzen
Kaffeehalt im Gasthaus Ruhsitz wur-
den Trottinetts gefasst. In vollem
Tempo die einen, etwas gemachlicher
die anderen, so ging die Fahrt nach
Brillisau. Von dort wanderte die
Gruppe dem Briielbach entlang bis
nach Weissbad. In Appenzell wurde
erneut ein Halt eingelegt - den gewal-
tigen Regenschauer erlebten die Teil-
nehmer in einem feinen Restaurant.
Mit dem OV ging es dann nach Hause.
Es war eine wunderbare Wanderung
bei bestem Wetter, und der Wanderlei-
ter bewies ein gliickliches Handchen,
sassen die Manner doch immer zur
richtigen Zeit im Trockenen. VG

podetl

kil M

- A
Berggasthaus
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B Zum geplanten McDonald’s in
Wiirenlingen
Einer der grossten McDonald’s der
Schweiz in einer Wohnzone kann nicht
zonenkonform sein. Die Auswirkun-
gen sind schlicht nicht tragbar - unab-
héngig davon, was die von McDonald’s
besoldeten Experten in ihre Berichte
schreiben. Ein solcher Nachweis ist so
glaubwiirdig wie der Nachweis, dass
die Aare bergauf fliesst. Ich erwarte,
dass der Gemeinderat dieses Bauge-
such als nicht bewilligungsfahig und
zonenfremd vollstandig ablehnt. Ich
kann ausserdem nicht verstehen, wie
heute ein solches Projekt iiberhaupt
geplant werden kann. Es ist auf keine
Art und Weise nachhaltig. Es ver-
schwendet wertvolle, endliche Res-
sourcen. Angefangen beim extremen
Landverbrauch. Bei dieser gut er-
schlossenen Parzelle wird die er-
laubte Ausnutzungsziffer bei Weitem
nicht erreicht. Stattdessen wird die
ganze Parzelle mit Verkehrsflachen
und Parkplatzen zugepflastert, was
eine verstarkte Aufheizung der Umge-
bung zur Folge hat. Weiter fallen im
Betrieb riesige Mengen Abfall fir Ein-
wegverpackungen an: Kunststoff, be-
schichteter Karton und mit Lebens-
mitteln kontaminierter Karton - alles
nicht recycelbar. Fiir den Ressourcen-
verbrauch spielt es keine Rolle, ob die
Abfalle auf dem Geldande bleiben, ir-
gendwo in einem Kiibel oder auf der
Strasse enden. Ebenso werden Fahr-
ten mit Fahrzeugen, die ibermassig
Benzin verbrennen und Larm verursa-
chen, ausgeldost. Von einem solchen
Verhalten muissen wir als Gesellschaft
Abstand nehmen und sicher nicht
noch weitere solche Siinden begehen.
HELENA LONER, WURENLINGEN

B Bauprojekt McDonald’s ist nicht
bewilligungsfahig

Nach der Leerkiindigung der Liegen-

schaft im Spickel Dottinger-/Siggen-

thalerstrasse machte bald das Gerticht

die Runde, dort komme ein McDonald’s
hin. Niemand, der sich mit der Situa-
tion an dieser Stelle auskennt, konnte
das glauben. Nun liegt ein Gesuch vor
- und es bestatigt alle Beftirchtungen.
Das erste Projekt wurde schon vom
Kanton zuriickgewiesen. In den Punk-
ten Sicherheit, Verkehr und Larm fiel
das Gesuch hochkant durch. McDo-
nald’s hat an einigen Hauptkritikpunk-
ten kleinere Retuschen angebracht,
und nun liegt das Gesuch bei der Ge-
meinde. Wer weiss, welche Belastun-
gen von einem Fast-Food-Laden mit
Drive-in ausgehen, sieht sofort: Das
kann nie und nimmer zonenkonform
sein. In einer Wohn- und Arbeitszone
sind nur nicht storende oder massig
storende Betriebe zulassig. Aber kein
so massiv storender Betrieb. Gerade
neben reinen Wohnzonen! Wir sehen ja
in Wirenlingen, was die kleinen Tank-
stellenshops mit viel kiirzeren Off-
nungszeiten an Immissionen (unter an-
derem durch Car-Posing) verursachen.
Und nun soll eine der grossten McDo-
nald’s-Filialen der Schweiz mit Off-
nungszeiten bis weit nach Mitternacht
in ein Wohngebiet kommen? Dieses
Projekt ist vom Gemeinderat, basie-
rend auf den geltenden Gesetzen, zu-
ruckzuweisen. Die Mitte Wiirenlingen
hat sich vertieft mit dem Baugesuch
auseinandergesetzt und eine Eingabe
an den Gemeinderat gemacht. Darin
wird ausgefiihrt, welche schwerwie-
genden formalen Méangel das Bau-
gesuch hat und weshalb es zuriick-
zuweisen ist. Weiter ist das Projekt
inhaltlich nicht bewilligungsfahig. Die
Larm- und Verkehrsprobleme sind
schlicht nicht gelost. Daneben enthéalt
diese Einwendung detaillierte An-
regungen, welche Bedingungen ein
neues Projekt minimal erfiillen musste,
um es iberhaupt wieder zu prifen. Aus
all diesen Uberlegungen fordert die
Mitte Wirenlingen den Gemeinderat
auf, das vorliegende Projekt abzuleh-
nen. DIE MITTE WURENLINGEN

NUSSBAUMEN
Chaosflechterei
mit Waldreben

Der Frauenbund Obersiggenthal ladt
Interessierte zum Flechtkurs ein. Die
Waldrebe ist ein Naturprodukt: Mit
diesem angenehm zu verarbeitenden
Material flechten die Teilnehmenden
gemeinsam eine Schale in individuel-
ler Form, Grosse und Stil mit eigenem
Charakter. Als Erstes erklart die
Kursleiterin Erika Hauenstein, ge-
lernte Floristin, Farbdesignerin und
Dekospezialistin, die Technik. Danach
wird die Grundform nach eigener Vor-
stellung gestaltet. Es wird geflochten,
geschlungen, geformt. Dabei kann
man die Zeit vergessen und sich trei-
ben lassen und einfach mit den Han-
den kreieren. «Es macht garantiert
stichtig», verspricht die Kursleiterin.
Die Schalen eignen sich ideal zum
Befillen, als Blickfang fir den Tisch
oder dort, wo es gerad passt. Je nach
Saison wirken sie ganz anders. Ein in-
dividuelles Werkstiick, an dem man
viele Jahre Freude hat und das saiso-
nal immer wieder neu gefullt werden
kann. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Anmeldung bis 11. Sep-
tember bei brigitte.wyden@pastoral-
raum-siggenthal.

Dienstag, 19. September
13.30 bis 17 Uhr und 18.30 bis 22 Uhr
Kath. Begegnungszentrum Nussbaumen
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Jacqueline Steinert
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WURENLINGEN
Start fur Vocalis

Seit dem 16. August singen die Voka-
Kids 1, Voka-Kids 2 und die Voka-Teens
im Pfarrheim Wirenlingen. Die
kleinste Gruppe, die Vokalinos, star-
tete eine Woche spater. Dem Verein ist
es gelungen, mit Jacqueline Steinert
eine engagierte Chorleiterin fiur die
Vokalinos, Voka-Kids 1 und Voka-Kids
2 zu finden. Steinert ist Lehrerin fir
Musik und Mathematik, spielt Violine,
Blockflote sowie Klavier. Mit Melanie
Erdin als Leiterin des Jugendchors
Voka-Teens darf Vocalis weiterhin auf
eine tolle Dirigentin zahlen. Neu sind
ab den Herbstferien ein Elby- und ein
Elki-Kurs geplant. Diese Kurse fiir Ba-
bys und Kleinkinder mit Begleitperson
werden ebenfalls von Jacqueline Stei-
nert geleitet. Wie jedes Jahr stehen
einige Auffiihrungen auf dem Pro-
gramm. Neben dem Krippenspiel an
Weihnachten wird im Frithling erneut
ein Musical aufgefithrt. In diesem
Schuljahr sind die Chore auch an eini-
gen Festen prasent. Weitere Infos:
vokalis-wuerenlingen.com. RS
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Seit mehr als 10 Jahren behandelt AkuMedi erfolgreich Patienten. Diese be-
richten tiber ihre Behandlungen bei TCM AkuMedi, der Praxis fiir Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM) in Fislisbach, Untersiggenthal und Spreitenbach.

«Ich kann TCM AkuMedi

allen warmstens empfehlen»

Immer wieder berichten Leute von jahrelangen Leiden, die erst durch Behand-
lungen vom TCM-Arzt Dr. Lin in der Praxis AkuMedi gelindert wurden. Zwei

langjahrige Patienten erzidhlen von erstaunlichen Behandlungserfolgen. Beide

leiden seit Jahren an ratselhaften Beschwerden.

Die Praxis wurde vorzehn Jahrenin Fislis-
bach, Untersiggenthal, und Spreitenbach
gegrundet. Dr. Linarbeitet seit Dezember
2020 bei TCM AkuMedi. Er hat sich in Chi-
na an der Topuniversitat Peking in einem
fnfjahrigen Studium zum TCM-Arzt aus-
bilden lassen. Akupunktur, Schropfen,
Tuina-Massage und Krautertherapie sind
ihm bestens vertraut. Von 2004 bis 2015
war erin einem Spital in China tatig, von
2015 bis 2020 als TMC-Arzt in Schweden.
Dr. Lin spricht Englisch, Schwedisch und
auch Deutsch (Niveau B2). Diese Kennt-
nisse vertieft er stetig. Ausserdem st er
von Zusatzversicherungen anerkannt.
Wer also die Dienste von Dr. Lin in An-
spruch nehmen machte, ist bei TCM Aku-
Mediin besten Handen. Dies bestatigen
Patienten immer wieder.

Unter Blasenbeschwerden leidet etwa
eine Seniorin aus Wiirenlos. «2018 habe
ich TCM AkuMedi in Spreitenbach ent-
deckt. Weil ich Probleme mit der Blase
hatte und ich in der Nacht bis zu viermal

auf die Toilette musste, gingichaus Neu-
gierde in die Praxis, um mich beraten zu
lassen und abzuklaren, ob TCM mir hel-
fen kann. Heute habe ich meine Blase im
Griff -ich kann wieder durchschlafen. Ich
gehe regelmassig zur Behandlung, weil
mir das Schropfen und die Akupunktur
guttun undichimmer eine Portion Ener-
gievonden Nadeln erhalte. Zudem arbei-
tet Dr. Lin sehr konzentriert, ist sehr zu-
vorkommend und nimmt sichviel Zeit fur
mich. Ichkann TCM AkuMediallen warms-
tens empfehlen.» Dem schliesst sich ein
Patient aus Spreitenbach gernan.

Riickenschmerzen bereiten dem Herrn
seit Jahren Probleme. «Ich leide seit 20
Jahren an Ruckenbeschwerden. Ich war
schonbeiNervenarzten, Wirbelsdulenex-
perten und habe Schmerztherapien und
Physiotherapien durchlaufen. Alles ohne
Erfolg. 2019 waricham Tagder offenen Tur
bei TCM AkuMedi», sagt er. Die Therapien,
die dort vorgestellt wurden, haben ihn
Uberzeugt, und er hat sich entschlossen,

sichvon Dr. Lin behandeln zu lassen. «<Am
Anfangwarich dreimal die Woche beiihm,
spater zweimal und dann noch einmal. Im
Marz 2020, als der Lockdown kam, war
alles auf sehr gutem Weg, die Schmerzen
so weit gelindert, dass ich keine Medika-
mente mehr brauchte. Friher nahm ich
dreimal taglich Schmerztabletten», sagt
er. Danngab es coronabedingt eine lange-
re Pause, wasfurseinen Rickennichtideal
war. «<Dochnunkannichwiederregelmas-
sig die Therapien nutzen. Ich habe dank
Dr.Linein Stuck Lebensqualitat zuriickbe-
kommen. Ich kann TCM AkuMedi wirklich
empfehlen», betonter.

TCM-Therapien konnen bei vielen Be-
schwerden flar Heilung oder Linderung
sorgen, etwa bei Heuschnupfen, Asth-
ma, Schmerzen im Bewegungsappa-
rat, Migrane, Ekzemen, Bluthochdruck,
Stress, Blahungen, Frauenkrankheiten
und beivielem mehr. Am besten schaut
man an den Tagen der offenen Tir vorbei
und lasst sich beraten.

Tage der offenen Tiir:

«10 Jahre TCM AkuMedi» fiir zwei
Wochen von Montag, 11., bis Freitag,
22. September, zu den angegebenen
Wochentagen (bitte voranmelden)

Gutschein
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Aus Liebe zum Dorf und zum Portemonnaie.
) ’ " Montag, 4.9. bis Samstag, 9.9.23

ACTIVE

6 x50l

statt 6.60

VOLG VITAMIN

Zitrone-Limette,

* _20%

1 MUESLI
4.

I‘IUNZ
SCHOKOLADE

div. Sorten, z.B.
Branche weiss,
33x23¢g

FAI‘IILIA 5.60

statt 7.20

(Zugunston von)
THEODOR

Mit Volg—Mirkli Kinderlachen
schenken vom 4. Sep'i'embar

Siitfiung

big 8. Oktober 202%

FRUCHTGUMMI

div. Sorten, z.B.
MaoMix, 250 g

Statt3.65

Ab Mittwoch
FRISCHE-AKTION &

DR. OETKER PIZZA
RISTORANTE

div. Sorten, z.B.
Prosciutto,

LAVALLEE-TRAUBEN

Frankreich, per kg

......

UVA ITALIA

Italien, per kg

-21%

o

- WANDER

120818R ACM

GEMUSEKONSERVEN

div. Sorten, z.B.
rote Bohnen, 275 g

div. Sorten, z.B.

0VO DRINK

div. Grossen, z.B.

EMMENTALER
PORTION

| 250¢

PARMADORO

div. Sorten, z.B.
Parmadoro Tomatenpiiree Tube,
3x200g

2x600g

-21%

7.90

A
-26% C?%
statt 9.90
Statt 13,50 ! e ﬂ GRANDE SINFONIA
|

otal Total statt 9.60 4

g | statt 9.60 \_ A.mv(}[ Aktiviel /5 -
CALANDA ~APPASSIHENT0 ENERGIZER BATTERIEN WG ENTE | AGRI NATURA @ rom NATURA 4
RADLER ZITRONE 2,0% ! Puglia IGP, Italien, 75 cl, 2021 div. Sorten, zB. div. Sorten, za\“’ RINDSHACKFLEISCH \) SPECKWURFELI
Dose, 6x50cl (Jahrgangsdnderung vorbehalten) Max AAA, 8 Stiick + 4 gratis Ocean Wave, Original, Gel, 2 x 750 ml 350g per 100 g

Folgende Wochenhits sind in kleineren Volg-Ldden evtl. nicht erhdltlich: Druck- und Satzfehler vorbehalten.

VOLG
795 BIO GEMUSE-BOUILLON (A
950 el 490

S. PELLEGRINO
6x125¢cl 520
statt

780

KAMBLY BISCUITS
div. Sorten, z.B.
Mandelcaramel, 2 x 100 g

FRUCHTKONSERVEN

div. Sorten, z.B.
Ananas, 4 Scheiben

VOLG BIO TEE

div. Sorten, z.B.
Krduter-Tee, 20 Beutel

1.50

statt
180

statt
2.20

9.90

statt
790

A. VOGEL

SANTASAPINA
Husten-Bonbons, 2 x 100 g

ALWAYS ULTRA NIGHT

MIT FLUGELN
28 Stiick

VOLG WASCHMITTEL

div. Sorten, z.B.
Color, fliissig, 15|

9.90

statt
785

Jfrisch und friindlich

Alle Standorte und Offnungszeiten finden Sie unter volg.ch. Dort kénnen Sie auch unseren wichentlichen Aktions-Newsletter abonnieren. Versand jeden Sonntag per E-Mail.
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FOKUS

Marta Pfister aus Riniken setzte sich fir das Frauenhaus Aargau ein

«Dieses Thema geht uns alle an»

Marta Pfister engagierte sich
von Anfang an fir das Frauen-
haus Aargau-Solothurn.
Gestartet ist es vor 40 Jahren
in einer Wohnung in Windisch.

ASTRID BALDINGER

Das erste Frauenhaus im Aargau war
1983 in einer Wohnung in Windisch
einquartiert. Der Standort war streng
geheim. Nur die Polizei, die Sozial-
arbeiterinnen und der Stiftungsrat
waren eingeweiht. Marta Pfister aus
Riniken, Stiftungsratin der ersten
Stunde, erinnert sich an die Grin-
dung vor 40 Jahren, als im Aargau
nach Genf und Ziirich das dritte Frau-
enhaus der Schweiz entstand.

Gewalt als Normalitat
Viele wollten es damals nicht wahrha-
ben, dass Gewalt in der Ehe ein Pro-
blem darstellte. Dieses Bild der Familie
als unzerstorbare Einheit war fest in
den Kopfen verankert. Marta Pfister
wusste um die andere Realitat: In der
Gemeinschaftspraxis ihres Mannes in
Brugg an der Paradiesstrasse waren
Frauen mit blauen Flecken und Wiirge-
malen keine Seltenheit. In der Unfall-
meldung an die Suva stand dann zum
Beispiel: vom Ross gestiirzt. Pragend
waren fiir Marta Pfister zudem die
Worte ihrer Mutter zu diesem Thema.
Hatte sie sich iiber Martas Vater gear-
gert, sagte sie: «Schau, er trinkt nicht,
er hurt nicht, und er schlagt nicht!» Da-
mit wurde der Tochter klar, dass Ge-
walt in anderen Familien durchaus eine
Normalitat war, selbst in landlichen
Gegenden, wo man damals, in den
50er-Jahren, alles voneinander wusste.

Uberzeugungsarbeit war auch
beim Aargauischen Katholischen
Frauenbund (AKF) angesagt. Marta
Pfister musste zusammen mit der Pra-
sidentin Agnes Schweizer den Vor-
stand iiberzeugen, dass es ein Haus
fuir gewaltbetroffene Frauen als
Schutzraum unbedingt braucht und
der AKF hier mitmachen muss. Ihr Ar-
gument lautete: «Man kann dieses
Thema nicht einfach den Linken iber-
lassen. Das geht die ganze Gesell-
schaft etwas an.»

Als Stiftungsratin lag es an ihr,
Geld vonseiten des AKF zu organisie-
ren fir das Projekt, das ihr so sehr am

Engagierte sich fiir die Sicherheit von Frauen: Marta Pfister vor dem ehemaligen Frauenhaus in Windisch

Herzen lag. Marta Pfister reiste quer
durch den Kanton, besuchte unzah-
lige Frauenvereine und Kirchgemein-
deversammlungen, stellte das Frau-
enhaus vor und bat um die Aufnahme
in den Kollektenplan. Als Folge ihres
Engagements wurden Spendenaktio-
nen vorbereitet, und mittels Vortra-
gen wurde viel Uberzeugungs- und
vor allem Aufklarungsarbeit geleistet.

Sicherheit und Unterstiitzung
Einmal sagte ihr ein Mann: «Jetzt ver-
stehe ich, um was es geht - es geht nicht
darum, die Familien auseinanderzu-
bringen, sondern im Gegenteil darum,
die Familie zu schiitzen.» Das kam ihr
entgegen. Denn damals war der Wider-
stand gegen das von Marta Pfister initi-
ierte Projekt gross. Es galt, viele Vor-
urteile zu iberwinden. Wer sich damals
scheiden liess, wurde geachtet.

Geld zu sammeln fir die unange-
nehme Wahrheit, dass es im Aargau
ein Frauenhaus braucht, war nicht ein-
fach. Doch Marta Pfister uiberzeugte
mit dessen Konzept: Im Frauenhaus
konnten Frauen und Kinder etwas zur

Ruhe kommen, seien in Sicherheit und
erhielten personliche Unterstiitzung
von Sozialarbeiterinnen, Psychologin-
nen und weiteren Fachpersonen, so
ihre Argumentation.

Erstes Haus in Windisch
Zehn Jahre lang setzte sich Marta Pfis-
ter im Stiftungsrat Frauenhaus Aar-
gau-Solothurn ein. Und fast ware sie
zur Frauenhausbesitzerin geworden.
Als sich die Moglichkeit ergab, das in
den Anfangen in Windisch gemietete
Haus mit Garten zu kaufen, tat sich der
Stiftungsrat schwer. War das finan-
zielle Risiko nicht zu gross? Schliess-
lich war das Frauenhaus Aargau im-
mer sehr knapp bei Kasse. Fiir Marta
Pfister war die Zukunft des Frauen-
hauses eine Herzensanliegen. Sie ware
bereit gewesen, eine allfallige spatere
Erbschaft dafir einzusetzen. Glickli-
cherweise konnte die Raiffeisenkasse
mit ihrem sozialen Fonds gunstige
Konditionen anbieten. Und so kaufte
der Stiftungsrat das Haus.

Im Jahresbericht 1984 heisst es,
dass 67 Prozent der Frauen, die im

BILD: AB

Frauenhaus Schutz suchten, Gewalt
von ihrem Schweizer Ehemann erfuh-
ren. Es galt in dieser Zeit, ein Bild zu
korrigieren, das besagte, dass vor al-
lem Auslander gewalttatig seien.

Nationalitat spielt keine Rolle
Die Frage, ob das Frauenhaus starker
von Schweizerinnen oder Auslande-
rinnen beansprucht werde, gehe an
der Realitat vorbei, findet Marta Pfis-
ter. Sie erzahlt, dass Schweizerinnen
oft ein Beziehungsnetz vor Ort hatten.
Sie konnten woanders unterkommen
und auf Freunde und Verwandte zah-
len. Ausserdem gibt es den Ausweg,
dass, wenn eine Frau finanziell besser
gestellt ist, diese zum Beispiel ins Fe-
rienhaus zieht oder eine eigene Woh-
nung mietet und Arbeit findet.

Dass es das Frauenhaus Aargau, das
mittlerweile nicht mehr in Windisch si-
tuiert ist, nach wie vor braucht, ist fir
die 81-Jahrige keine Frage. «Leider»,
meint sie und verweist auf eine Ko-
lumne, die jungst in der NZZ erschien
und den Titel trug «Zu Hause leben
Frauen mit Abstand am gefahrlichsten».

MER HEI E VEREIN: Musikgesellschaft Auenstein

Kleidertausch zum Jubilaum

Zum 125-Jahr-Jubilaum gonnt
sich die Musikgesellschaft
Auenstein ein grosses Fest
und eine neue Uniform. Diese
ist noch streng geheim.

Am kommenden Wochenende ist bei
der Musikgesellschaft (MG) Auenstein
Kleidertausch angesagt. Zum 125. Ge-
burtstag erhalten die 25 Musikerin-
nen und Musiker nach exakt 25 Jahren
ein neues Gewand. Dieses ist noch
streng geheim und wird den Besuche-
rinnen und Besuchern erst zum Auf-
takt der dreitagigen Jubilaumsfeier-
lichkeiten prasentiert. Diese dauern
vom 8. bis 10. September und finden
in der Turnhalle Auenstein statt.

Ein Wochenende lang Musik

Das 13-kopfige Organisationskomi-
tee, das die Vorarbeiten fiir den An-
lass bereits vor zwei Jahren in Angriff
nahm, hat ein reiches Programm zu-
sammengestellt, das am Freitagabend
um 19.30 Uhr mit der Uniformweihe
beginnt. Im neuen Gewand prasen-
tiert die MG Auenstein dann um 20.45

Uhr eine grosse Show mit Konzert.
Am Samstag wird der Partnerverein
aus Auenstein in Deutschland be-
grusst, der um 18 Uhr ein kleines Kon-
zert gibt. Anschliessend bestreitet um
19.30 Uhr die MG Auenstein gemein-
sam mit ihrem Partnerverein das Jubi-
laumskonzert. Ab 22.30 Uhr sorgen
dann TGB, Ren Elvis und Duo Players
fir Unterhaltung. Am Sonntag kon-
zertieren die Musikgesellschaft Mori-

ken-Wildegg, die Blaserklasse Aare-
tal, der Musikverein Auenstein sowie
die Band Nostalgic Brass.

Instrumente ausprobieren

Die MG Auenstein ist ein hochst akti-
ver Verein, der sich bei regelméassigen
Proben auf Standchen und Konzerte
vorbereitet. Um den Nachwuchs zu
fordern und Interessierten den Ein-
stieg zu erleichtern, bietet die MG

Auenstein in der Blaserklasse die
Moglichkeit, unter fachkundiger An-
leitung und in entspannter Atmo-
sphare ein Blasinstrument oder ein
Schlagwerk nach Wahl zu lernen.
Wahrend zweier Jahre wird wochent-
lich geprobt. Ob Tuba, Klarinette oder
Querflote: Wer mag, kann ganz un-
kompliziert alle Instrumente, die in
einer Musikgesellschaft gespielt wer-
den, kennenlernen und sich danach
fur eines entscheiden. Auskunft tiber
die verschiedenen Angebote gibt
Prasident Ruedi Fricker unter ruedi.
fricker@bluewin.ch. ARU

mgauenstein.ch

MER HEI E VEREIN

Die Rubrik ist - in Anlehnung an
den bekannten Song von Mani
Matter - eine Hommage an all die
vielen Vereine der Region. Sind
auch Sie Mitglied eines tollen
Vereins, den wir hier vorstellen
diirfen? Schreiben Sie uns an
redaktion@effingermedien.ch.

Max Dohner

Bub im Baby-Buggy
unter Zombies

Haben Sie das Gefiihl, es wird bes-
ser? In den ndchsten fiinf bis zehn
Jahren? Gestatten Sie mir eine Be-
obachtung aus dem Supermarkt:
Eine Frau mit Kinderwagen geht
durch die Auslagen mit buntem Ge-
miise und farbigen Friichten, priift
mit Fingern Aprikosen und Toma-
ten, ob sie fingermatschig sind und
so weiter. Der Bub im Baby-Buggy
regt sich nicht, schaut nirgendwo-
hin, heischt in keinem Augenblick
nach der Aufmerksamkeit der Mut-
ter. Da sitzt er, still, trotz voller
Windeln, betért und seelenruhig -
ein Handy vor der Nase. Es funktio-
niert: Filmchen heranwischen mit
Juxfiguren - und der sonst zur Tob-
sucht neigende Strick wird zum
Narkoseengel. Wer verstiinde nicht
die Mutter? Draussen irren lauter
Lebendtote durch die Gegend, das
Handy vor leeren Augenhéhlen ...
wir sollen uns gefilligst daran ge-
woéhnen. Ein kleinerer Knilch mit
Handy aber ist mir im Leben noch
nicht begegnet - vielleicht, weil ich
mich schwer daran gewéhne.
Tschuldigung, wenn ich deshalb
kurz in die Zukunft blinzle, getreu
der onkelhaftesten aller Phrasen:
«Die Kinder sind unsere Zukunft.»
Mir skizziert sich aber nicht «un-
sere», sondern lediglich die Zukunft
dieses einen Knaben: mit einem Jahr
handystichtig. Mit zehn Jahren ner-
venkrank, erste Einweisung in die
Jugendpsychiatrie. Mit 20 suizidge-
fdahrdet wegen des Vakuums in
Herz, Kopf und Seele. Mit 30 tot.
Folgende Notiz aus den USA fand
sich dieser Tage in der NZZ: «Die
Suizidrate der 10- bis 24-Jdhrigen
ist in den USA um 52 Prozent ge-
stiegen. Der grésste Anstieg er-
folgte zu Beginn der 2010er-Jahre,
parallel zum Aufkommen von
Smartphones und der Social Me-
dia.» Verheerend in den USA sind
zurzeit auch die «Iranq-Dope-Ra-
ten» der Erwachsenen - wegen
neuer Tech-Drogen, Fentanyl etwa.
Stichtige schwanken mit kraftlosem
Oberkorper und erloschenem Be-
wusstsein vorntiber. Zombie-Film-
gestalten bevélkern real die Stras-
sen. Und wirken wie Verwandte der
Stichtigen nach Handy-Hypnose.
Male ich zu diister? Unbedingt er-
wdhnt sei das Positive - es gibt ein
einfaches Mittel gegen den
Schwund an Bewusstsein und Ge-
fiihl: sich mit keiner Faser an den
Lebensentzug der Moderne gewoh-

nen.

Inserat

Patrick i
Gosteli

Liste 07a.14

www.patrick-gosteli.ch

2X v
auf lhre
Liste /

123225 ACM

Weil Kompetenz und
Sachpolitik zahlen.

Betriebswirtschafter HF, MBA - Gemeindeammann -
Qs st

Grossrat - Président TCS Aargau - Prasident Gemeinde- i
amménnervereinigung Aargau @
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DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.

Wernli Immobilien AG 5502 Hunzenschwil

Zu verkaufen:
Uerkheim (4813), Kopfholzlistrasse 8
Fr. 930 000.-

6'.~-Zimmer-EFH
mit 1.~-Zimmer-
Einlegerwohnung

Wohnen an leichter West-Hanglage,

ca. 500 m zu Schulen und Kindergarten,

OV (Bus) und Einkauf in ca. 590 m, Autobahn
A1 (Aarau West) ca. 5300 m, an leichter
West-Hanglage, in ruhigem Einfamilienhaus-
quartier, frei stehendes 6%2-Zimmer-Einfami-
lienhaus mit 1%2-Zimmer-Studio, Studio mit
separatem Eingang, Kiiche und Badezimmer,
Wohnen mit separatem Cheminée-Bar-Raum,
2 Nasszellen, Dusche/WC und Badewanne/
WC, 3 Garagenpléatze, wovon einer mit Autolift,
5 Abstellplitze, einer davon fiir Wohnmobil
geeignet, Flache ca. 170 m?, Parzelle 662 m?,
Kubatur nach SIA 1050 m®.

www.wernli-immo.ch

123304 RSK

Tel. 062 897 29 04

123229B RSK

4.5-Zimmer-
Attikawohnung

Windisch | Am Rain 32
Verkaufspreis CHF 1°070’000

056 203 50 50
baden@markstein.ch
markstein.ch

DAS SUCHEN HAT EIN ENDE.
Wernli Immobilien AG 5502 Hunzenschwil

Zu verkaufen:
Rohr/Aarau (5032), Im Fuchswinkel 1
Fr. 750 000.-

3v.~Zi.-Wohnung
im 3. 0G

Wohnen Nihe Aarau, ca. 400 m zu OV (Bus)
und Einkauf, Autobahnzubringer in ca.

1500 m, zu Schulen und Kindergarten ca.
450 m, sehr gepflegte 3%2-Zimmer-Wohnung
im 3. Obergeschoss, grosser Balkon, offene
Kiiche mit Bartheke, Bodenbeldge mit Kera-
mikplatten, zwei Badezimmer mit Eckbade-
wanne, WC, Lavabo und Dusche, WC, Lavabo,
Reduit mit Waschmaschine und Tumbler,
Kellerraum, ein Tiefgaragenplatz, Nettoge-
schossflache ca. 141 m2

Zu vermieten:
Lenzburg (5600),Torgasse 3
Fr. 1650.—

3-Zi.-Wohnung
im 2. 0G

Wohnen mitten in der Stadt, etwa 40 m zu
OV (Bus), zum Bahnhof SBB 750 m, Einkauf in
160 m, attraktive 3-Zimmer-Wohnung im

2. Obergeschoss, neue Wohn-/Esskiiche,
neues Badezimmer mit Dusche, WC, Lavabo,
Kellerabteil, Nettogeschossfléche ca. 68 m?.

www.wernli-immo.ch

123288 RSK

Tel. 062 897 29 04

ORTSMUSEUM UNTERSIGGENTHAL

M Dorfspaziergang mit Fiihrung von
Vreni Peter

So stimmungsvoll kann das Rahmen-

programm der Sonderausstellung

Zu kaufen gesucht

HAUS

kann auch renovationsbediirftig sein.
Ubergabetermin zwischen 2023 bis

2026 méalict

Telefon 079 432 67 37*

«Das Zentrum im Zentrum» im Orts-
museum Untersiggenthal sein! Auf
einem gemeinsamen Spaziergang -
dem dritten und letzten in dieser
Form - wurden in der Fithrung von
Vreni Peter Erinnerungen an das Dorf
von damals wachgerufen und mit al-

123299 RSN

ten Aufnahmen visualisiert. Plotzlich
tauchte der wunderschon geflochtene
Miststock vom Chtefer-Willi vor dem
geistigen Auge auf - und sogar die
Nase konnte sich wieder an den Ge-
ruch von damals erinnern ... Es wurde
rege diskutiert und gelacht. Mit
einem Apéro im schonen Hinterhof
des Ortsmuseums fand dieser Rund-
gang einen gemiitlichen Abschluss.
ZVG | KATJA STUCHELI

BILD: ZVG

Stimmungsvoller Ausklang des Dorfspaziergangs im Museum

120995 RSK

SOMMERSCHLUSSRABATTE SICHERN!, [Pt e
oA | Sepg;ber gb

id : - & 4 _.

\\\\\

BESIIEREIS?
STAGE

IETIT ﬂl[ B[S TEN

@@@@@@N“@@ -~ ~

\\\\\\

MIttwoeh  ponperstag

6. 7

1099.-

Boxspringbett

Boxspringbett, Bezﬂg silberfz.irbig, Metallrahmen Stahlrohr schwarz pulverbe-
schichtet, B/H/T ca. 180x104x214 cm, Liegeflache ca. 180x200 cm, inkl. Topper,
ohne Bettzeug und Kissen. 10720133

Standspiegel,
in der Ausfiihrung weiB,

B/H/T ca. 40x160x3,5 cm.
12200044

D-79618 Rheinfelden”
OchsenmattstraBe 3
Tel.: +49 (0)7623/71727-0

**Eine Verkaufsstelle der Firma Mobila Wohnbedarf
KG, GroBfeldstraBe 17, 79618 Rheinfelden

D-79761 Waldshut-Tiengen’
Alfred-Nobel-StraBe 23
Tel.: +49 (0)7751/80295-0

*Eine Ver der Firma Mdbel
GewerbestraBe 5, 79804 Dogern

kt Dogern KG,
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BADEN: Die Pizzeria Peppino expandiert und will demnachst in Baden einen Standort eroffnen

«Baden gefiel uns schon immer sehr»

Vor sechs Jahren eroffnete die
Familie Melina eine Gelateria
in Aarau. Inzwischen ist

eine kleine Restaurantkette
daraus erwachsen.

SIMON MEYER

In Baden will die Familie Melina dem-
nachst ihr finftes Lokal eroffnen. An-
gefangen hat ihre Erfolgsgeschichte
eher zufallig im Jahr 2017. «Mein Va-
ter verlor damals seine Stelle, nach-
dem er 30 Jahre lang in der chemi-
schen Industrie gearbeitet hatte»,
erlautert Fabio Melina die Ausgangs-
situation. «Wir haben unserem Vater
dann als Familie ermoglicht, die Gela-
teria Fab & John zu erdoffnen. Was sich
jetzt alles daraus ergeben hat, hatten
wir uns selbst nie traumen lassen.»
Eigentlich hatten sich die Bruder
Melina vorgestellt, dass die Eisdiele
in der Aarauer Altstadt ihren Vater in
den Sommermonaten beschéaftigen
und er sich in den Wintermonaten
eine verdiente Ruhepause gonnen
wiirde. Doch da hatten sie die Rech-
nung ohne ihren Vater Giuseppe ge-
macht. «Das hat eingeschlagen wie
eine Bombe. Er ist in der Gelateria
richtig aufgebliht und hat unglaub-
lich Freude an seiner Arbeit», sagt Fa-
bio Melina ebenso erfreut. «Nach nur
wenigen Monaten kam er zu uns und
meinte, dass die Gelateria ja gut und
schon sei, er aber in den Wintermona-
ten ebenfalls etwas tun miisse.» Kurz
entschlossen erwarb die Familie ein
benachbartes Ladenlokal und eroff-
nete dort ihre erste Pizzeria Peppino.

Zuriick zu den Wurzeln

Dann ging es Schlag auf Schlag. Die
Pizzeria erfreute sich grosser Beliebt-
heit, und bald sahen sich Fabio Melina

=t -l

und sein Bruder Gian-Marco gezwun-
gen, ihre bisherigen Berufe in der Per-
sonal- beziehungsweise Bankenbran-
che aufzugeben, um den Ansturm in
der Pizzeria bewaltigen zu konnen.
Die Familie Melina stammt ur-
spriinglich aus der italienischen Re-
gion Kalabrien, aufgewachsen sind
die Briider Melina aber in Frick. Als in
der Gemeinde ein geeignetes Lokal
frei wurde, zogerte die Familie des-
halb nicht lang und ert6ffnete an der
Hauptstrasse den ersten Peppino-
Ableger. «Plotzlich hatten wir also drei
Lokale», erinnert sich Fabio Melina.
«Alles lief ausgezeichnet, und dann
kam Corona.» Die Pandemie zwang
die frischgebackene Gastronomenfa-
milie, innezuhalten und sich klarzu-

Gian-Marco, Giuseppe «Peppino» und Fabio Melina vor ihrem neuen Lokal in Baden

machen, wie und womit man kinftig
die Kundschaft begeistern wolle. «Wir
entschlossen uns, dass wir lieber we-
niger machen, das aber richtig. Unser
Motto lautet deshalb: Alles mit Pas-
sion! Und das leben wir tatsachlich.
Deshalb werden wir unserer neapoli-
tanischen Pizza, deren Teig 72 Stun-
den lang ruht, immer treu bleiben»,
versichert Fabio Melina.

Um nach der Pandemie weitere
Kundensegmente und Gebiete in Aa-
rau bedienen zu konnen, bewarb sich
die Familie Melina 2022 bei den SBB
fiir ein Lokal im Aarauer Bahnhof und
wurde nach einem langeren Auswahl-
prozess angenommen. Noch befindet
sich die neueste Peppino-Filiale im
Umbau, doch schon bald kann man die

IMING SOoN

- HERBST 2023 -

EPPINC

ETANA

- TZERIA NAPOL

BILD: ZVG

Pizzen der Familie Melina auch beim
Aarauer Bahnhof geniessen.

Expansion in die Baderstadt

Wahrend in Aarau die letzten Arbei-
ten vor der Eroffnung ausgefithrt wer-
den, liegt in Baden bereits das Bauge-
such fiir die nachste Pizzeria Peppino
aus. An der Weiten Gasse 8, wo bis vor
Kurzen das Reformhaus residierte,
soll der neue Pizzatempel entstehen.
Bis es so weit ist, muss aber erst das
Baugesuch der Familie gutgeheissen
werden, damit das Lokal mit dem
zwingend notigen Pizzaofen ausge-
stattet werden kann. Abgesehen da-
von will die Familie in ihrem Restau-
rant vor allem fir authentisch italieni-
sches Ambiente sorgen. Dazu soll sich

das Kellergeschoss der Pizzeria in ein
«Grotto» verwandeln. «Wir werden
das alte Reformhaus mit viel Herzblut
und sehr italienisch einrichten», ver-
spricht Fabio Melina.

Die Idee, in der Baderstadt einen
Ableger ihrer Pizzeria zu erdffnen,
hegte die Familie Melina bereits lan-
ger. «Baden ist eine wunderschone
Stadt und gefiel uns schon immer
sehr. Ausserdem wohnt mein Bruder
mit seiner Famile seit gut sechs Jah-
ren in Ritihof», so Fabio Melina. «Wir
haben uns deshalb wiederholt Lokale
in der Stadt angeschaut. Beim alten
Reformhaus hat nun alles gepasst.»

Pure Passion

Den Schritt in die Gastrobranche und
in die Selbststandigkeit hat keiner der
drei Melinas je bereut. «Es ist absolut
der Traumjob unseres Lebens. Das
einzige Problem ist, dass wir jetzt fast
jeden Tag Pizza essen», bestatigt Fa-
bio Melina lachend. «Wenn wir aber
die Freude der Leute sehen, wenn sie
unsere Pizzen essen, dann ist das ein
sehr schoner Lohn und genau unsere
Welt. Kiirzlich sagte mir ein Gast,
dass er in seinen 60 Lebensjahren
weit gereist sei und viel von der Welt
gesehen habe und nun feststellen
miisse, dass er die beste Pizza in Frick
bekomme.» Das gemeinsame Eroffnen
und Betreiben ihrer Restaurants be-
dingt, dass die Familie seit Jahren bei-
nahe jeden Tag gemeinsam verbringt.
Laut Fabio Melina ein weiterer Vorteil
ihrer unternehmerischen Tatigkeit:
«Wir sind absolute Familienmen-
schen. Dass wir nun seit sechs Jahren
so nahe zusammenarbeiten konnen,
ist ein riesiges Geschenk.»

Giuseppe Melina, welcher der Stein
des Anstosses fiir diese Entwicklung
war, hat inzwischen das Pensionsalter
erreicht. Vom Ruhestand will er aber
freilich nichts wissen.

BADEN: Vereinsversammlung des STV Baden Handball

Karten im Vorstand neu gemischt

«Stadtli» steht finanziell gut
da und hat nach dem Rucktritt
von Christoph Blochlinger
einen neuen Vorstand, der sich
kunftig die Aufgaben teilt.

Vermochte die historische Fusionsver-
sammlung im Grand Casino noch zahl-
reiche Mitglieder anzuziehen, war das
Interesse an der regularen Vereinsver-
sammlung bescheiden: Etwas mehr als
20 Stimmberechtigte fanden sich am
Dienstagabend vergangener Woche
zur letzten Vereinsversammlung unter
der Leitung des scheidenden Prasiden-
ten in der Aue ein. Christoph Blochlin-
ger liess das Vereinsjahr noch einmal
Revue passieren, das von der Fusion
der beiden NLB-Teams von Baden und
Endingen zur Handball Baden-Endin-
gen AG gepragt war. Er nutzte die
Gelegenheit, auf seine sieben Prasi-
dentenjahre zuriickzublicken und den
Vorstandskollegen fiir die konstruk-
tive und respektvolle Zusammenarbeit
zu danken. Diese revanchierten sich
mit einer Laudatio und einer gerahm-
ten Version der prasidialen «Lieblings-
folie» aus der alljahrlichen Power-
point-Prasentation: der seit Jahr und
Tag unveranderten Liste mit den Va-
kanzen im Verein, die nun neu den
Punkt «Vereinsprasident» enthalt.
Finanziell steht der Verein auf soli-
den Beinen. Die Jahresbeitrage blei-
ben unverandert, und zur Mittel-
beschaffung wird weiterhin auf die
bewahrte «Torschusspramie» gesetzt:
30 Rappen pro Tor sind angesagt. Im
ersten Spiel der Saison hat das neu-
formierte Team gleich zugeschlagen:
Die HSG Baden-Endingen bezwang

Stadtil |

Markus Dobeli, Cyrill Horath, Manuel Lehner und Pascal Strupler

am Samstag GC Amicitia/HC Kis-
nacht deutlich mit 37:28.

Cyrill Horath neu dabei

Am Dienstagabend endete die Amts-
zeit von Christoph Blochlinger als Pra-
sident der Stadtli-Handballer. Eben-
falls aus dem Vorstand zuriickgetreten
ist Andreas von Arx, der im September
2016 notfallmassig als Finanzchef ein-
gesprungen war und dieses Amt
eigentlich nur voriibergehend beklei-
den wollte. Die Finanzen sind fortan
das Aufgabengebiet von Manuel Leh-
ner, der bisher fiur die Aktivmann-
schaften zustandig war. Mit Cyrill Ho-
rath konnte ein Aktivmitglied fiir den
Vorstand gewonnen werden. Dieser

—

BILD: ZVG

prasentiert sich nun wie folgt: Markus
Dobeli (Junioren), Cyrill Horath (Ak-
tive), Manuel Lehner (Finanzen) und
Pascal Strupler (Helferdienste).

Mit dem ersten Spiel der HSG Ba-
den-Endingen startete eine neue Ara
in der langen Geschichte des Stadtli-
Handballs - nicht die erste ohne Pra-
sident. «Ich bin uberzeugt, dass das
mit diesem starken Vorstand kein Pro-
blem sein wird», sagte Blochlinger
und rihrte zum Abschluss noch ein-
mal die Werbetrommel fir das Prasi-
dentenamt: «Man iberschatzt den
Aufwand, der damit verbunden ist,
und unterschatzt, wie viel man emo-
tional und menschlich zurickbe-
kommt. Ich habe es nie bereut!» RS

schloss, Vogelsang.

Saisonschluss mit Silver Lining

Zum Abschluss der Mittwochsmusig-Reihe im Garten der Kantine Wasserschloss
treten die vier Herren von Silver Lining auf. Nach langerer Liveabstinenz geben sich
Hendrix Ackle (Keyboard, Vocals), Roberto Caruso (Gitarre, Vocals), Philipp Kiing
(Bass) und Simon Kistler (Drums) wieder die Ehre und begliicken die Zuh6érenden
mit wunderbaren Livemomenten. Aus Leidenschaft am guten Song, mit beseelten
Texten und dem richtigen Groove spielt sich die Band durch die Musiklandschaft
der letzten 40 Jahre. Samstag, 9. September, 20.30 Uhr, Sommergarten Wasser-

BILD: ZVG
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BADEN
Villentour

Beim Rundgang zum Thema «Reparie-
ren und Wiederverwenden» im Rah-
men der Europaischen Denkmaltage
konnen Interessierte die drei Badener
Industrievillen Boveri, Funk und
Langmatt besichtigen. Alle drei wur-
den um 1900 von Badener Architekten
fur die Griinder- und Besitzerfamilien
der Firma Brown, Boveri & Cie. (BBC)
erbaut und stecken voller Geschich-
ten. Den Rundgang leiten Dorit Lamp-
recht (Villa Boveri), Jonas Huggenber-
ger (Museum Langmatt) und Daniel
Kaysel (Schweizer Kindermuseum).

Sonntag, 10. September, 14 bis 17 Uhr
Museum Langmatt, Baden

WETTINGEN

Musik-Expats

Zum zweiten Mal findet das multikul-
turelle Musikfestival in Wettingen
statt. Europder und Menschen aus
dem Nahen Osten, die in der Umge-
bung leben, bevolkern und beleben
den Wettinger Lindenplatz. Musik-
schaffende aus Irland, Griechenland,
dem Libanon, Schweden und der
Ukraine finden sich zu einer ausser-
gewohnlichen und bunten Truppe
musikalischer Expats zusammen. Ob-
wohl sie ihre Herkunftslander verlas-
sen haben, tragen sie die Musik ihrer
Heimat nach wie vor in ihren Herzen.

Samstag, 9. September, 13 bis 18 Uhr,
Lindenplatz Wettingen

VEREINIGUNG KIRCHDORF

B Traditionelles Ferienabschlussfest

Am 12. August lud die Vereinigung
Kirchdorf zum Ferienabschlussfest auf
dem Dorfplatz in Kirchdorf ein. Dieses
findet immer am letzten Samstag der
Sommerferien statt und wird von vie-
len Einwohnern, aber auch Heimweh-
kirchdorfern rege besucht. In diesem
Jahr spielte das Wetter etwas verriickt.
Obwohl Sonne und warmes Wetter
angekiindigt waren, goss es am frithen
Nachmittag wie aus Kiibeln. Zum
Gliick liess der Regen nach, und so
konnte der Vorstand die Tische und
Banke wie geplant aufstellen. Beim
Start des Fests um 18 Uhr zeigte sich
die Sonne wieder. Die Anwesenden
wurden mit Grilladen, einem Salatbuf-
fet, Pommes und Getranken vom Gast-

haus Hirschen verwohnt. Dan Meier,
OK-Prasident Sichlete 2024, machte in
seiner Ansprache Werbung fiir den An-
lass, da noch immer Beizenchefs ge-
sucht werden. Natiirlich sind auch Per-
sonen fiir andere Arbeitseinsatze sehr
willkommen. Die Kinder freuten sich,
ihre Gspanli wiederzusehen, mit fern-
gesteuerten Autos zu fahren oder auf
dem Fussballplatz zu spielen. Die Er-
wachsenen tauschten sich iiber Ferien-
erlebnisse und den bevorstehenden
Start des Schuljahrs aus. Die von der
Vereinigung offerierte Glace wurde
sehr geschatzt, und manche Erwach-
sene erinnerten sich an ihre Kindheit.
Der Anlass war wie immer ein High-
light, und einige Besucher wollten gar
nicht mehr nach Hause. ZVG

Angela Berchtold, Barbara Freiermuth und Manuela Tanner in Aktion

BILD: ISP

BADEN: Die «<Mondtage»-Frauen deponierten Gratistampons in Restaurants

Die Menstruation enttabuisieren

Letztes Jahr schrieben sie ein
Buch zur Menstruation. Nun
machten drei Frauen aus der
Region mit einer Aktion auf
das Tabuthema aufmerksam.

Anthilia-Trio

Kirche Tegerfelden.

Carlos Rojas (Piano), Anna Tyka Nyffenegger (Cello) und Daniele D’Andria (Geige)
wurden an renommierten Schweizer Hochschulen diplomiert. Neben ihrer Tatig-
keit als Orchestermusikerinnen und Dozenten widmen sich die drei mit Hingabe
dem Triospiel und haben sich in kurzer Zeit ein breites Repertoire erarbeitet.
Gespielt werden Schostakowitsch, Kreisler und Dvorak. Mit musikalischer Expres-
sivitdt und Klanggestaltung sowie den fein ausgearbeiteten Interpretationen weiss
das Anthilia-Trio das Publikum zu begeistern. Samstag, 9. September, 20 Uhr

BILD: ZVG

ISABEL STEINER PETERHANS

Welche Frau kennt das Problem nicht?
Die Menstruation beginnt, und keine
Hygieneprodukte sind zur Hand ... In
den meisten offentlichen Toiletten ste-
hen weder Tampons noch Binden fir
Frauen zur Verfiigung. Ein unhalt-
barer Zustand, dartuber sind sich An-
gela Berchtold, Barbara Freiermuth
und Manuela Tanner einig. Die drei
Frauen aus der Region Baden sind
nicht nur beste Freundinnen, sondern
seit einem guten Jahr auch Autorinnen
und Illustratorinnen. Gemeinsam ha-
ben sie ein Kinderbuch rund um den
Menstruationszyklus verfasst: Das
30-seitige Werk «Mondtage - Zyklus-

wissen fiir Kinder» ist im Eigenverlag
erschienen.

Zugang zu komplexem Thema
«Mondtage» soll dazu beitragen, dass
Kinder schon frith mit den Themen
weiblicher Zyklus und Menstruation in
Kontakt kommen. Es sei wichtig, dass
bereits Kinder im Vorschulalter - noch
vollig unvoreingenommen - dariiber
aufgeklart wirden, sodass sie im Er-
wachsenenalter schamfrei und offen
damit umgehen konnten, findet Bar-
bara Freiermuth: «Ein so komplexes
Thema in einer kindgerechten Spra-
che zu erklaren, ist anspruchsvoll», ist
ihr bewusst. «Unser Buch nahert sich
dem Thema auf zarte und einfithlsame
Weise durch die Erfahrungen der Pro-
tagonisten Leina und Joli.»

Die Riickmeldungen auf die Erst-
veroffentlichung seien durchweg posi-
tiv gewesen. Die Erstauflage - 3000
Biicher - ist vergriffen. Doch die drei
«Mondtage»-Frauen wollen weiter auf
das Thema aufmerksam machen: Ver-

gangene Woche verteilten sie Gratis-
tampons in den Frauentoiletten von
offentlichen Restaurants. Fir diese
Aktion haben sie 100 kleine Karton-
schachteln mit Tampons in zwei unter-
schiedlichen Grossen (alle bio) befullt
und mit einem «Mondtage?»-Aufkle-
ber versehen. Zuvor hatten die Freun-
dinnen bei den Wirtsleuten um Er-
laubnis gefragt. «Alle haben positiv
reagiert», so Manuela Tanner.
Barbara Freiermuth wiirde sich
freuen, wenn in offentlichen Toiletten
in naher Zukunft Monatshygiene-
artikel frei zur Verfugung stinden.
«Es ist eine Tatsache, dass uber die
Periode, die Mens, die Regel, die
Monatsblutung, den Monatsfluss, die
Tage, die Erdbeerwoche, den Besuch
der roten Tante oder eben die Mond-
tage leider immer noch zu wenig ge-
redet wird», ist sich das Trio einig.
«Es ist Zeit, das zu andern, und mit
unserer Aktion haben wir einen ers-
ten Schritt gemacht.» Weitere Infor-
mationen unter mondtage.ch.

HINWEISE DER REDAKTION

Redaktionsschluss fiir redaktio-
nelle Texte ist jeweils am Freitag
um 9 Uhr. Nach diesem Zeitpunkt
kdnnen Einsendungen fiir die ak-
tuelle Ausgabe nicht mehr beriick-
sichtigt werden.

BADEN: Musik und Lieder zum Mitmachen

Andrew Bonds Jahreszeiten

Der bekannte Liedermacher
Andrew Bond kommt nach
Baden und nimmt Kinder ab
vier Jahren mit auf eine Reise
durch die Jahreszeiten.

Gemeinsam mit dem Schweizer Jugend-
Sinfonie-Orchester lasst Andrew
Bond Schneeflocken wirbeln und
Sommergewitter krachen. Dabei gibt
es Musik von Vivaldi, Grieg und weite-
ren Komponisten zu horen, insbheson-
dere aber viele Bond-Lieder mitzusin-
gen, darunter echte Kinderzimmer-
Evergreens wie «Sunnestrahl, tanz
emal». Und diese blithen bekanntlich
- wie es die Bezeichnung «Evergreen»
schon sagt - zu jeder Jahreszeit. Die
Reise durch die Jahreszeiten ist ein
buntes und rasantes Konzerterlebnis

Tritt im Kurtheater auf: Liedermacher
Andrew Bond BILD: ZVG | CHRISTOPH GUTENBERG

fir Kinder ab vier Jahren mit viel
Musik. RS

Sonntag, 17. September, 14 Uhr
Kurtheater Baden

TICKETVERLOSUNG

Gewinnen Sie Tickets fur die Vor-
stellung vom Sonntag, 17. Septem-
ber, um 14 Uhr im Kurtheater.
Schicken Sie uns eine E-Mail mit
lhrem Namen und Ihrer Adresse
mit dem Betreff: Andrew Bond an
wettbewerb@effingermedien.ch.
Einsendeschluss:

Freitag, 8. September, um 9 Uhr.
Die Gewinner werden anschlies-
send sogleich per E-Mail benach-
richtigt. Viel Gluick!

Inserat
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Damian Apotheken & Drogerie

Wie halte]

Tipps fur geistige Fitness jetzt in Ihrer Apotheke.
Schulstrasse 3, 5415 Nussbaumen. Tel. 056 296 10 41

Dorfstrasse 17, 5420 Ehrendingen. Tel. 056 203 40 11
Badenerstrasse 5c¢, 5442 Fislisbach. Tel. 056 483 40 81
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LENGNAU
Fuhrung im
Igel-Zentrum

Der Natur- und Vogelschutzverein
Lengnau ladt zum Besuch des Igel-
zentrums in Zirich ein. Bei einer Fith-
rung im und ums Igelzentrum erfah-
ren die Teilnehmenden Interessantes
zum Igel, zu seinem Lebensraum und
zu seiner Betreuung. Ein Teil der Fiih-
rung findet draussen statt, deshalb
sollten feste Schuhe und dem Wetter
entsprechende Kleidung getragen
werden. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich bis 10. September an Anne-
Cathrin Steinmetz, acsteinmetz@
gmx.ch. Treffpunkt ist um 10 Uhr di-
rekt beim Igelzentrum an der Hagen-
holzstrasse 108b in Ziirich. Die An-
reise erfolgt individuell.

Sonntag, 17. September, 10 Uhr
Igelzentrum, Hagenholzstrasse 108b,
Ziirich

EHRENDINGEN
Fiire mit de
Chliine

Das «Fiire mit de Chliine» ist eine ab-
wechslungsreiche und altersgerecht
gestaltete Feier fur die Jingsten. Im
Mittelpunkt steht eine Geschichte aus
einem Bilderbuch oder aus der Bibel,
die kreativ vertieft wird. Eltern, Gross-
eltern, Gotti und Gotti sind herzlich
eingeladen, die Kinder zum «Fiire mit
de Chliine» zu begleiten. Altere Ge-
schwister sind ebenfalls willkommen.
Anschliessend kann man bei Sirup und
Kaffee und einer kleinen Knabberei
verweilen und den Kontakt zu anderen
Familien pflegen. Beim «Fiire mit de
Chliine im Herbst» erfahren die Teil-
nehmenden, wie die beiden Freunde
Bar und Wiesel lernen zu teilen. Der
Bar hat drei Pilze gefunden, und das
Wiesel hat ein feines Essen daraus ge-
kocht. Doch wie sollen sie nun die drei
Pilze untereinander aufteilen? Gerecht
teilen ist gar nicht so einfach, doch die
beiden Freunde finden mit viel Humor
kreative Losungen.

Samstag, 9. September, 10 Uhr
Reformierte Kirche Ehrendingen

Wollen fiir das Zurzibiet nach Bern:
Eine Frau und sechs Manner der Mitte

beim Dorfmuseum BILD: ZVG

LENGNAU
Kandidierende
fur Nationalrat

Die Mitte Zurzibiet geht mit sieben
Kandidatinnen und Kandidaten in
den Wahlkampf fiir die Nationalrats-
wahlen vom 22. Oktober: Andreas
Meier (Klingnau), Monika Baumgartner
(Tegerfelden), Siljan Hauenstein (Gip-
pingen), Rolf Laube (Mellikon), Janis
Widmer (Lengnau), Philipp Laube
(Lengnau) und Patrik Keller (Kling-
nau). Vergangene Woche prasentier-
ten die sechs Manner und eine Frau
im Dorfmuseum Lengnau ihre politi-
schen Schwerpunktthemen und stell-
ten ihre Motivation fir den Wahl-
kampf vor. RS

BRUGG: Zweite Ausgabe der Brugger Dokumentarfilmtage vom 14. bis 17. September

Funfzig Portrats in Szene gesetzt

Das einzige Filmfestival der
Deutschschweiz ausschliess-
lich fur Dokumentarfilme
zeigt in seiner zweiten Aus-
gabe vielseitige Portrats.

CAROLINE DAHL

Brugg wird im September erneut fur
vier Tage zur beflaggten Festival-
stadt. Die Dokumentarfilmtage feiern
die Gattung des nicht fiktionalen
Films und zeigen dessen Vielfalt auf
Grossleinwand in den Kinos Excelsior
und Odeon, im Salzhaus sowie in der
Kunstgalerie Zimmermannhaus mit
iber 50 Filmen aus der ganzen Welt.
Darunter sind etliche Schweizer Pre-
mieren, und mit dem neuen Film «Ihr
konnt jetzt gehen» von Hanspeter
Bédni eine Weltpremiere. Gesprache
mit Filmschaffenden aus dem In- und
Ausland, ein Wettbewerb fir junge
Dokumentarfilmschaffende, Ausstel-
lungen, ein Bithnenstiick und Kulina-
rik bilden den Rahmen um das vielsei-
tige Programm.

Themenfiille in Filmportrats

Das diesjahrige Brugger Dokumentar-
filmfest hat sich bei der Programm-
gestaltung dem Schwerpunktthema
Portrat verschrieben. Filmportrats
sind als cinematische Produktionen
im Vergleich zu Filmbiografien viel
dokumentarischer gepragt. «Hier bie-
tet sich eine riesige Fiille an Filmen»,
sagt Festivalleiter Stephan Filati.
«Das Festivalprogramm gibt einen
Uberblick iiber das aktuelle Doku-
mentarfilmschaffen aus der ganzen
Welt mit Fokus auf die Schweiz.» Zu-
dem wird das Thema Portrats im Do-
kumentarfilm mit einem Podium und
einer Retrospektive aus acht Filmen
behandelt.

Einer der beiden Schweizer Filme,
die in Brugg Premiere feiern, ist
«Beyond Tradition - Kraft der Natur-
stimmen». Darin blicken die beiden

3

Der Appenzeller Naturjodler Meinrad Koch ist einer der Protagonisten im musikalischen Filmportradt von Lea Hagmann

und Rahel von Gunten

Schweizer Filmschaffenden Lea Hag-
mann (41) und Rahel von Gunten (40),
die sich Drehbuch und Regie teilen,
durch die Kameralinse auf die Frage,
was Tradition bedeutet. Die beiden
Filmschaffenden wahlten dafir drei
unterschiedliche Gesangsarten und
inszenieren sie als Hauptstimmen
ihres dokumentarischen Erzahlens:
Den Appenzeller Naturjodel, den Joik
der skandinavischen Sami und die
Polyphonie des georgischen Jugend-
chors Tutarchela. «Musik berthrt die
meisten Menschen, deshalb ist es ein
sehr dankbares Thema, um es in die
Welt zu tragen», sagt Hagmann.

Das Thema Tradition beschaftigt
die Musikethnologin seit iiber zehn
Jahren. «Es war ein wesentlicher Be-
standteil meiner Doktorarbeit, in der
es um ein Volksmusik-Revival in Corn-
wall geht.» Dort streiten sich zwei
Gruppen, die Anhanger der Volksmu-

sik sind. «Die einen wollen, dass diese
Musik immer originalgetreu gespielt
wird; die anderen greifen Elemente
aus der traditionellen Volksmusik auf
und schaffen damit etwas Neues.»

Praktische Arbeitsaufteilung

Bei den Filmarbeiten sei von Gunten
die Frau fiirs Auge und Hagmann die
Frau firs gesprochene Wort gewesen,
benennt die Musikethnologin die
Arbeitsaufteilung. «Wie ich das von
meiner Arbeit beim Radio kenne, habe
ich zuerst die Satze aus den Interviews
extrahiert, und Rahel hat dazu die pas-
senden Bilder gefunden.» Der Film
«Beyond Tradition» verflicht Stimmen,
Klang und Musik zu einer neuen Inter-
pretation von traditioneller Musik,
die sich gegen zu enge Vorstellungen
wehrt. «Tradition und Identitat sind
keine starren Konzepte, sie verandern
sich standig, werfen Altes ab, nehmen

BILD: ZVG

Neues auf - sie leben», mochten Hag-
mann und von Gunten aufzeigen.

An den Brugger Dokumentarfilm-
tagen wird dieses Jahr zum ersten
Mal ein Kurzfilmwettbewerb fir
junge Filmschaffende im Bereich
Dokumentarfilm lanciert. «Uber 120
Filme aus ganz Europa wurden einge-
reicht und von einer dreikopfigen Jury
bewertet, 20 davon werden am Festi-
val gezeigt», berichtet Stephan Filati.
Aus den 90-miniitigen Vorstellungen,
in denen jeweils fiinf bis sechs Kurz-
filme gezeigt werden, kann das Publi-
kum einen Favoriten wahlen und zum
Publikumsfilm kiiren. «In den Kurz-
filmen sieht man eindriicklich, was
Dokumentarfilme alles konnen», so
der Festivalleiter. «Sie sind unglaub-
lich vielseitig und begeistern ein jun-
ges Publikum.»

brugger-dokumentarfilmtage.ch

EHRENDINGEN | BADEN: Curlingverband passt Qualifikationsmodus an

Ziel sind die Top 16 der Welt

Das Curlingteam Brunner mit
dem Ehrendinger Romano
Keller-Meier und einem neuen
Mitspieler ist erfolgreich in
die Saison gestartet.

Am Wochenende standen sie noch auf
dem Podest am Weltcupturnier in
Oslo. Mit dem ersten Flugzeug am
Montagmorgen kehrten Romano Kel-
ler-Meier, Neuzugang Andreas Ger-
lach, Skip Michael Brunner und
Anthony Petoud in die Schweiz zu-
rick. Denn hier empfingen die erfolg-
reichen Curler um den Ehrendinger
Keller-Meier am Abend in dessen
«Heimhalle» in Dattwil ihre Sponso-
ren, Partner und Gonner. Bei einem
Apéro riche im Curlingrestaurant
wurden die Ziele fur die Saison und
der Turnierplan prasentiert. Zudem
testeten die Sportler die Geschick-
lichkeit und das Wissen der Gaste
iber das Team. «Ohne die gross-
zugige Unterstiitzung von vielen Part-
nern und Privatpersonen sowie von
Sporthilfe und Spitzensportforderung
der Armee konnten wir unseren Sport
nicht auf diesem Niveau ausiiben»,
sagt Romano Keller-Meier.
Erschwerend kommt dazu, dass der
nationale Verband, Swiss Curling, auf
die neue Saison hin den Qualifika-
tionsmodus fiir die internationalen
Anlasse angepasst hat. «Damit ein
Team die Schweiz an Grossanldssen
vertreten darf, muss es in den Top 16
der Welt sein und Punkte an den

Romano Keller-Meier mit seinem neuen Wischpartner Andreas Gerlach

Grand-Slam-Turnieren in Kanada
sammeln», erklart der Ehrendinger.

Schweizer Festspiele in Oslo

Die vier Schweizer sind jedoch auf gu-
tem Weg: Sie haben sich nach einem
erfolgreichen Saisonstart bereits von
Rang 32 auf Rang 20 im Ranking
der weltbesten Curlingteams vorge-
kampft. Sie hoffen, die aktuellen Vize-
europameister aus Genf kinftig her-
ausfordern zu konnen. Das frithe Eis-
training - gestartet wurde im Juli - hat
sich fir das Team Brunner ausbe-
zahlt. Nach zwei Viertelfinalqualifika-
tionen in Baden und Stirling (Schott-
land) konnte es sich am vergangenen
Wochenende in Oslo ebenfalls fur die

BILD: ZVG

Play-offs qualifizieren. Im hohen Nor-
den traf das Team Brunner auf die
nationale Konkurrenz aus Genf und
Glarus. Alle drei Schweizer Teams
qualifizierten sich souveran fiir den
Halbfinal, und so gab es am Ende ein
Schweizer Podest mit Turniersieger
Glarus (Hosli) vor Genf (mit Ex-Skip
Yannick Schwaller) und Bern Zahrin-
ger (Brunner). Dabei hat die Brunner-
Equipe den Olympiasieger Niklas
Edin aus Schweden gleich zweimal in-
nerhalb von 24 Stunden in der Vor-
runde und im Viertelfinal geschlagen.
Nach einer klaren Niederlage gegen
Genf bezwang sie im Bronzespiel
das norwegische Nationalteam in der
Verlangerung. RS

TEGERFELDEN
Degustation
der Staatsweine

Das Aargauisch Kantonale Weinbau-
museum in Tegerfelden holt alle weis-
sen und roten Staatsweinfinalisten
und Gewinnerweine 2023 ins Mu-
seum. Die edlen Tropfen werden in
einem Rundgang an Stationen zur
Verkostung angeboten. Das Museum
bietet dafir das ideale Ambiente.
Winzer werden vor Ort sein. Die dies-
jahrigen Staatsweine wurden im Juni
gekirt. Dabei kamen 16 Weine in die
Finaldegustation, 4 davon erhielten
den Titel Staatswein und sind an offi-
ziellen Anldssen nicht mehr wegzu-
denken. Das Museum widmet ihnen
einen eigenen Anlass, bei dem Lieb-
haber und Interessenten des Aargauer
Weins auf ihre Kosten kommen. Eine
Anmeldung bis 8. September ist erfor-
derlich an: Jurina Slavicek, gs@wein-
bau-museum.ch.

Sonntag, 17. September, 11 bis 16 Uhr
Weinmuseum Tegerfelden
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Kantonale Fachstelle Alter und Familie

Menschen vernetzen

Christina Zweifel leitet seit
sieben Jahren die kantonale
Fachstelle Alter und Familie
und nimmt Stellung zur
Alterspolitik der Gemeinden.

CARMEN FREI

«Prost 65+» heisst der Titel eines
Kurzfilms, den die Fachstelle Alter
und Familie realisiert hat. Das Video
wird in jenen Gemeinden gezeigt, die
sich flr die Organisation eines Jung-
seniorinnen- und Jungseniorenapéros
interessieren. Mit einem solchen An-
lass kann Menschen an der Schwelle
zum Pensionsalter eine Plattform ge-
boten werden, um neue Kontakte zu
kntpfen, Erfahrungen zu teilen und
Interessen zu entdecken. Der Jungse-
niorinnen- und Jungseniorenapéro ist
nur eine Anregung fiir Gemeinden zur
Gestaltung der Alterspolitik. Weitere
Ideen sind auf der Website des Kan-
tons zu finden (ag.ch/alter).

Die Alterspolitik betrifft samtliche
Lebensbereiche der alteren Men-
schen, die nicht direkt mit der Lang-
zeitpflege zu tun haben. Die auf An-
fang 2023 aktualisierten kantonalen
Leitsatze definieren, woran es bei der
Umsetzung der Alterspolitik auf Ge-
meindeebene zu denken gilt. Gemass
der Bestandsaufnahme von 2021 be-
treiben im Aargau rund 65 Prozent
der Gemeinden Alterspolitik. «Eine
unserer Herausforderungen sind jene
Gemeinden, die wir nicht erreichen»,
bemerkt Christina Zweifel, die sich
schon in ihrer Dissertation in Human-
geografie mit der Alterspolitik der
Schweizer Gemeinden befasst hat.
«Dabei zeigt sich klar, dass eine funk-
tionierende Alterspolitik dazu beitra-
gen kann, die Herausforderungen
einer alternden Gesellschaft anzu-
gehen.»
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Christina Zweifel: «Ist die Gemeinde Absenderin der Informationen zu

Altersfragen, gibt das Sicherheit»

Unterschiedliche Voraussetzungen
Christina Zweifel und ihr Team ver-
stehen sich in Bezug auf die Alters-
politik als Dienstleisterinnen fir die
Aargauer Gemeinden. In manchen Ge-
meinden gibt es Altersfachstellen, die
Akteure vernetzen, Aktionen kommu-
nizieren und Angebote weiterentwi-
ckeln. In vielen Ortschaften liegt das
Thema auf dem Pult einer Gemeinde-
ratin, eines Gemeinderats und ist vom
personlichen Engagement abhéangig.

BILD: CF

«Manchmal ist der Ansatz innovativ,
manchmal altbewahrt. Was sich tiber-
all zeigt, ist, dass, wenn mit einem
kleinen Projekt ein Erfolg erzielt wer-
den konnte, die Motivation steigt, et-
was Grosseres anzupacken.» Dass es
letztlich selten an Akteuren mangelt,
sondern an deren Koordination, be-
statigt auch Christina Zweifel. «Zent-
ral in der Alterspolitik ist, Menschen
zu vernetzen. Es braucht aber jeman-
den, der das macht.»

Erfahrungsaustausch ist wichtig
Seit 2016 leitet Christina Zweifel die
kantonale Fachstelle Alter und Fa-
milie. Per 1. November wird sie
Geschaftsfihrerin von Curaviva
Schweiz, dem Branchenverband von
etwa 1700 Dienstleistern fir Men-
schen im Alter. Mit Blick auf die letz-
ten sieben Jahre betont die 37-Jah-
rige: «In der Alterspolitik miissen wir
das Rad nicht grundséatzlich neu er-
finden.» Vielmehr gelte es, voneinan-
der zu lernen und spannende Themen
in den Fokus zu ricken.

Dazu tragen diverse Veranstaltun-
gen der Fachstelle Alter und Familie
bei, die den Erfahrungsaustausch,
die Vernetzung und die Weiterbildung
der lokal und regional Beteiligten for-
dert.

Wohnen und Teilhabe

«Ich habe Freude daran, wie sich bis-
her alles entwickelt hat. Damit die Al-
terspolitik nachhaltig ist, muss Funk-
tionierendes nun gut verankert wer-
den», bilanziert Christina Zweifel.
Zentral aus ihrer Sicht ist zudem, dass
die Alterspolitik partizipativ angelegt
ist, also Zustandige der Gemeinden
gemeinsam mit Seniorenvertretungen
und Organisationen schauen, was no-
tig ist.

Als Schwerpunkte in naher Zu-
kunft bezeichnet sie die Wohnformen
im Alter und die soziale Teilhabe.
Beim Wohnen gelte es, einen Weg zu
finden zwischen individuellem Plan
und gesellschaftlichem Geschehen.
Hinsichtlich sozialer Teilhabe stellt
Christina Zweifel einerseits fest, dass
Familien immer weiter verzweigt von-
einander leben. Andererseits
schrumpft der eigene Lebensraum mit
zunehmendem Alter. «Je naher also
die Gemeinden an den Bedirfnissen
der alteren Menschen vor Ort agieren,
desto wirkungsvoller ist die Alters-
politik.»
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Ruth Schaller, 65, Brugg

Unterstutzungsbedarf wachst

Das Alterwerden wird in den allermeisten
Fallen friher oder spater beschwerlich.
Darunter leiden nicht nur altere Men-
schen, sondern oft auch die Angehorigen.
Thnen fallt es schwer, sich um ihre Liebs-
ten selbst zu kiimmern: Vielen fehlen die
Zeit, die Kraft oder die finanziellen Mittel.
Genau in solchen Situationen ist auf Pro
Senectute Aargau Verlass. Die Organisa-
tion hat im Jahr 2022 rund 33 000 Senio-
rinnen und Senioren im ganzen Kanton
beraten, begleitet und mit Entlastungs-
diensten unterstitzt. Die Nachfrage ist
gross und nimmt laufend zu.

Umfassendes Angebot

Pro Senectute Aargau setzt sich dafir ein,
dass Menschen in der Schweiz bis ins
hochste Alter als wertgeschatzte Mit-
glieder der Gesellschaft leben konnen.
Das macht Pro Senectute Aargau mit ge-
zielten Betreuungsangeboten fiir zu Hause

wie Alltags- und Haushaltshilfe, einem
Mahlzeitendienst, administrativen und
finanziellen Hilfen sowie kostenlosen Be-
ratungen bei Fragen zu Vorsorge, Lebens-
gestaltung und Wohnsituation. Mit einem
breiten Kurs-, Freizeit- und Sportangebot
halt sie Inputs fur eine abwechslungsrei-
che Lebensgestaltung bereit und schafft
so Gelegenheiten fiir soziale Kontakte
und Beziehungen.

Unterstiitzung dank Spenden

Damit Pro Senectute Aargau alteren Men-
schen und ihren Angehorigen in ihren elf
regionalen Beratungsstellen weiterhin mit
Rat und Tat zur Seite stehen kann, ist sie
auf finanzielle Unterstiitzung angewiesen.
In den kommenden Wochen sammelt Pro
Senectute Aargau im Rahmen der traditio-
nellen Herbstsammlung Spenden. VG

ag.prosenectute.ch

«Ich durfte vier gesunde Kinder zur Welt
bringen und sie in die Selbststandigkeit
begleiten. Wohl auch dadurch bin ich be-
scheiden mit mir selbst, dafiir grossziigig
im Geben. Uberdies ist es Seelennahrung
fur mich, wenn ich jemandem eine
Freude bereiten kann. Das Altern be-
schaftigt mich in der Unterstiitzung mei-
ner 92-jahrigen Mutter und aufgrund
meines Engagements beim Entlastungs-
dienst Aargau-Solothurn. In diese Auf-
gabe rutschte ich nach meiner Pensio-
nierung als Poststellenleiterin bezie-
hungsweise Sigristin hinein. Zuerst
betreute ich Kinder mit einer Autismus-
Spektrum-Stoérung, die ich von meinem
Enkel kenne. Mittlerweile besuche ich
Personen, die an Demenz erkrankt sind.
Kraft schopfe ich bei Gartenarbeiten
oder beim Reiten, das mich schon durch
viele Tiefs und Hochs getragen hat. Ganz
allgemein wiinsche ich mir, dass in unse-
rer Gesellschaft das Miteinander einen
grosseren Stellenwert erhélt.» CF

BIS 12. NOVEMBER
Kunstausstellung «Uber die Zeit» von
Simone Maurer und Nicole Schroder.
Immer von 8 bis 18 Uhr, Alterszentrum
am Buechberg, Bernardastrasse 3,
Fislisbach

JEWEILS DONNERSTAGS
Zame asse. Kirche bittet zu Tisch. 18 bis
20 Uhr, Saal Roter Turm, Baden

JEWEILS DONNERSTAGS

Digitale Sprechstunde. Personliche
Beratung bei Anwenderfragen zu Handy,
Tablet, Laptop und E-Book. 15 bis 17 Uhr,
Stadtbibliothek Baden

DONNERSTAG, 7. SEPTEMBER

Kunst iber Mittag. Ausstellungsrund-
gang mit Claudia Spinelli, Beat Zoderer
und Hannah Parr. Anschliessend
Mittagsteller. Anmeldung bis zum Vortag
um 12 Uhr bei kunstraum@baden.ch

DONNERSTAG, 7. SEPTEMBER
Pro-Senectute-Mittagstisch. 11.30 Uhr,
Hotel Restaurant Linde, Baden.
Anmeldung bis spatestens zwei Tage
vorher bei Ursula Egli, 056 222 95 37

SAMSTAG, 9. SEPTEMBER

Blick ins Kurtheater Baden. Stadtfiihrerin
Ursula Dietrich gewahrt in einer
stiindigen Fiihrung einen exklusiven
Blick vor und hinter die Kulissen des neu
sanierten Kurtheaters. Tickets auf
Eventfrog. 10 Uhr, Entree Kurtheater

MONTAG, 11. SEPTEMBER
Kiss-Spielnachmittag. Chorherrenhaus
bei der katholischen Kirche Baden.

14 bis 16 Uhr. Keine Anmeldung nétig

MITTWOCH, 13. SEPTEMBER

Das Seniorenorchester singt anlasslich
des Seniorenanlasses Kappelerhof.

14 Uhr, reformiertes Kirchgemeindehaus
Baden

DONNERSTAG, 14. SEPTEMBER
SeniOrient zeigt «<New York, New York»
von Martin Scorsese, USA, 1977. Liza
Minnelli und Robert De Niro brillieren
mit Musik. 15 Uhr, Kino Orient, Wettin-
gen, orientkino.ch/seniorient

DIENSTAG, 19. SEPTEMBER
Monatlicher Spielnachmittag des
Seniorenrats Region Baden (SRRB).

14 bis 16 Uhr, Gartnerhaus, Romerstras-
se 15a, Baden. Anmeldung: Karin
Bleidissel, karin.bleidissel@srrb.ch

FREITAG, 22., UND SAMSTAG,

23. SEPTEMBER

«Endlich»: Chansonkabarett von und mit
Judith Bach. 20.15 Uhr, Theater im
Kornhaus Baden, thik.ch

SAMSTAG, 23. SEPTEMBER
Warentauschtag in Ritihof. Glaser,
Biicher, Spielsachen, Sportgegenstan-
de, Modeschmuck - alles, was gut
erhalten ist, kann getauscht oder gratis
weitergegeben werden. 14 bis 16 Uhr,
Zentrum Arche Ritihof. Anmeldung fiir
Anbietende: verena.schaar@gmail.com

...............................................

WICHTIGE ADRESSEN

Entlastungsdienst Schweiz
Rain 6, Aarau, 058 680 21 50
entlastungsdienst.ch

Benevol Fachstelle fiir
Freiwilligenarbeit
04162 8233044
benevol-aargau.ch

Pro Senectute Aargau
Bahnhofstrasse 40, Baden
056 203 40 80
baden@ag.prosenectute.ch

Koordinationsstelle Alters-
netzwerk Bezirk Baden
Mellingerstrasse 19, Baden
056 200 84 62
altersnetzwerk.baden.ch

Die Sonderseiten «Rund ums
Altern» erscheinen - als Koope-
ration der Effingermedien AG
mit der Koordinationsstelle
Alter und der Pro Senectute
Region Baden - jeweils am
ersten Donnerstag im Monat.
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Tag der alteren Menschen

«Alter schiitzt vor Liebe nicht - aber Liebe schiitzt vorm Altern», so der Titel der Veranstaltung anldsslich des
diesjdhrigen Internationalen Tages der dlteren Menschen, zu der die Pro Senectute Aargau, die reformierte und
die romisch-katholische Landeskirche sowie das Departement Gesundheit und Soziales des Kantons am Sams-
tag, 30. September, einladen. Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Kultur & Kongresshaus Aarau,
9 bis 12 Uhr. Anmelden kann man sich bis zum 25. September bei Pro Senectute Aargau: ag.prosenectute.ch,
info@ag.prosenectute.ch, 062 837 50 70. RS

Wie es weitergeht, wenn nichts mehr geht

Die Betreuung von pflegebediirftigen Angehdrigen zu Hause ist eine wertvolle, gleichzeitig aber eine sehr an-
spruchsvolle Aufgabe. Nicht selten erreichen die betreuenden Angehdérigen ihre physischen und psychischen
Grenzen. Wie es weitergeht, wenn nichts mehr geht, wird am Informationsabend Entlastungsangebote des
Regionalen Pflegezentrums Baden (RPB) aufgezeigt. Zudem erfahrt man, wie das Tages- und Nachtzentrum
betreuende Angehdrige entlasten kann, bevor diese an ihre persdnlichen Grenzen gelangen. Mittwoch,
20. September, 18.30 bis 20 Uhr, Tiir6ffnung um 18 Uhr, RPB, Saal, Gebaude Palace, rpb.ch RS

So altert das Gehor

Gabi Huschke, Prasidentin Schwerhdrigen-Verein Nordwestschweiz, halt am Samstag, 9. September, einen
offentlichen Vortrag zum Thema «Rund ums Horen nach 50». Sie referiert nicht nur dariiber, wie das Gehort
altert und weshalb es so wichtig ist, bei einem Horverlust sofort zu reagieren, sie zeigt auch Méglichkeiten auf,
einen Horverlust zu kompensieren. Anschliessend Apéro und Austausch mit den Vorstandsmitgliedern von Pro

GESUNDHEITSTIPP
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Die Texte in dieser Rubrik stehen ausserhalb
der redaktionellen Verantwortung

Wohlfuhlgewicht

erreichen

Mit gezielter Stoffwech-
seltherapie zu mehr
Energie und Threm Wohl-
fuhlgewicht. Dabei un-
terstutze ich Sie gerne.

Keine Diat, sondern eine Stoff-
wechseltherapie ist die Losung!
Wertschatzend zeige ich Thnen
auf, was fiir Sie beziiglich Ihrer
Gesundheit und Thres Wohlfiihl-
gewichts erreichbar ist. Die
Methode ist verbliuffend einfach
und effektiv. Und mit meiner
fachlichen Unterstiitzung las-
sen die Ergebnisse nicht lange
auf sich warten! Wollen Sie Thr
Leben angenehm, leichter und
gesund gestalten? Dann ist die
seit Uber dreissig Jahren be-
wahrte EPD-Stoffwechselthera-
pie genau das Richtige fiir Sie.
In nur 7, 14 oder maximal 21 Ta-
gen optimieren Sie Ihr Gewicht,
auch wenn bereits mehrere Dia-

ten fehlgeschlagen sind. Man-
ner nehmen zwischen 350 und
400 Gramm und Frauen zwi-
schen 250 und 300 Gramm pro
Tag ab. Das Geniale dabei ist,
dass sich gleichzeitig auch Ihr
Cholesterinwert verbessern
kann und der Blutzucker- bezie-
hungsweise Insulinspiegel re-
guliert wird. Die Regeneration
des Korpers und des Hormon-
systems wird angekurbelt, die
Vitalitat erhoht und so auch die
Hormonbalance verbessert.
Barbara Vitanza ist Fachthera-
peutin fir orthomolekulare Me-
dizin, Darmgesundheit und My-
kotherapeutin (Vitalpilze) und
begleitet seit iiber zehn Jahren
ihre Kundschaft in diesen Fach-
gebieten. V6

Linea Sana

Barbara Vitanza
Miihleweg 61

5420 Ehrendingen
Telefon 044 853 26 66

Audito Baden und der Referentin. Die Teilnahme ist kostenlos. 14 Uhr, reformiertes Kirchengemeindehaus, Barbara Vitanza BILD: VG
Oelreinstrasse 21, Baden, pro-audito.ch. RS
123202 RSK
p— vitaswiss .
bewegt Menschen Sektion Brugg und Umgebung

PHYSIOTHERAPIE BEI IHNEN ZUHAUSE :fl

Suissephysio bietet die domizile Physiotherapie & Lymphdrainage an.
Sollten Sie nicht in der Lage sein selbststéndig in eine Praxis
zu gelangen, kommen wir zu lhnen nach Hause.

Tun Sie etwas filir Ihre Gesundheit!

www.vitaswiss.brugg

v Der Umbau erfc
in nur einem e

in der ganzen Schweiz

und kostenlos

STURZGEFAHR

an der Stelle |hrer Badewanne.

Wir realisieren Umbauten

Der Beratungs und Ausmass
Termin vor Ort ist unverbindlich

Uns konnen Sie

auch unkompliziert
per Whatsapp

kontaktieren.

BAD und SiCHERHEIT ™ @ 078 406 98 83 info@badundsicherheit.ch @ badundsicherheit.ch

121619 BK

Attraktives Gymnastikprogramm fiir alle
Moderater Beitrag, ca. CHF 7.50 pro Std
Elemente aus Yoga, Pilates, Zumba

Atem- und Dehniibungen, Stiarkung
Beckenboden, Bauch- Riickenmuskulatur

Respektvolle
Seniorenbetreuung

Stundenweise & 24h-Betreuung.
Von Krankenkassen anerkannt.

Ihre Ansprechperson:
Caroline Zumstein
Tel. 056 546 13 39
www.homeinstead.ch

Home
Instead.

123088B RSN

Zuhause umsorvgl
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EHRENDINGEN: Hackselaktlon
Der nachste Hackseldienst findet vom Montag, 11., bis Dienstag,
12. September, statt. Die Gemeinde bittet darum, bei Bedarf das
Hackselgut ab 7 Uhr geordnet, gut greifbar und an einer gut zu-
ganglichen Lage bereitzustellen. Das Hackselgut wird ab diesem
Jahr von einem Traktorgespann abgefiihrt und zentral gehackselt.
Es ist kein Bezug des Hackselguts moglich. Fiir die Nutzung des

Angebots ist keine Anmeldung erforderlich.

Dorfgeschichtlicher Abend

Zur Geschichte der Birmenstorfer
Coiffeure laden der Kulturkreis Bir-
menstorf und der Gemeinderat herz-
lich zum dorfgeschichtlichen Abend-
spaziergang ein, und zwar heute
Abend, Donnerstag, 7. September,
19 Uhr, beim Schulhaus Neumatt II.
Historiker Patrick Zehnder fithrt Sie
auf einem kurzweiligen und gemiitli-
chen Spaziergang zu acht Schauplat-
zen im Dorf, die einen Zusammenhang
mit der «Haute Coiffure Birmenstor-
foise» haben und lasst Sie dabei an
der ein oder anderen Anekdote teilha-
ben. Der Spaziergang dauert etwa 90
Minuten und endet mit einem offerier-
ten Apéro in der Wagenbar.

Senioren 60+

Die Senioren 60+ laden zum Senio-
rentreff ein: Mittwoch, 13. Septem-
ber, Gasthof Adler. Plaudern, Spielen,
Spass von 14 Uhr bis etwa 16.30 Uhr.
Verbringen Sie ein paar gemiitliche
Stunden mit Gleichgesinnten. Fahr-
dienst erwiinscht? Melden Sie sich
unter Tel. 079 398 66 53.

Personelle Verstarkung bei der
Abteilung Finanzen

Das Team Finanzen ist komplett. Die
ausgeschriebene Stelle «Sachbearbei-
tung Finanzen 40 bis 50 Prozent» ist
seit 1. September im Pensum von 40
Prozent mit Blertina Sherifi besetzt.
Blertina Sherifi ist 19-jahrig und
frisch ausgebildete Kauffrau mit Be-
rufsmatur. Ihre dreijahrige Lehre zur
Kauffrau hat sie erfolgreich in der
Gemeinde Wirenlos absolviert. Sie
durchlauft wahrend eines Jahres ein
Teilzeitstudium, das sich ideal mit
dem Pensum von 40 Prozent bei der
Abteilung Finanzen deckt. In einem
Jahr beginnt sie ein geplantes Voll-
zeitstudium, weshalb ihre Anstellung
in Birmenstorf bis August 2024 befris-
tet ist. Wir heissen Blertina Sherifi im
Team der Gemeindeverwaltung herz-
lich willkommen und freuen uns auf
eine gute Zusammenarbeit.

Mit der Neuanstellung kann die Uber-
brickung mit einer externen Firma
abgelost werden. Zudem laufen bis im
ersten Quartal 2024 die Arbeiten zur
Ablosung der tberholten alten Soft-
ware, die Wirkung der neuen Pro-
gramme lasst sich erst danach serios
beurteilen. Ideal fiir das Team Finan-
zen, unter der Leitung von Bettina
Huber im Pensum von 60 Prozent und
ihrer Stellvertreterin Corinne Villiger
im Pensum von 50 Prozent, um die
Ausgangslage neu zu beurteilen und
eine optimale Losung ab September
2024 zu finden.

Gemeinsam mit Respekt

In Zusammenarbeit mit verschiede-
nen Partnern hat der Fachbereich
Pravention und Lage der Stadtpolizei
Baden eine wiederkehrende Kampa-
gne unter dem Namen «Respekt-
Zone» lanciert.

Mit der Kampagne sollen mit einfach
gestalteten und trotzdem ausdrucks-
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OBERSIGGENTHAL: Einreichung Steuererklarung 2022

BILD: ARCHIV

starken Piktogrammen das grenzver-
letzende Verhalten im offentlichen
Raum fir alle Nutzer sichtbar ge-
macht werden. Also auch dann, wenn
sie nicht gerade aktiv stattfinden.
Neben dem Ziel, unangebrachtes Ver-
halten sichtbar zu machen, sollen die
Piktogramme als Eisbrecher dienen
und so helfen, die Distanz und die
Anonymitat im o6ffentlichen Raum zu
durchbrechen, sodass im Dialog Pro-
blemstellungen direkt thematisiert,
Delikte sichtbar reduziert und positi-
ves Verhalten bestarkt werden kon-
nen.

Ab dem 18. September werden Sie fiir
drei Wochen in Birmenstorf beim
Sportplatz Hiibel/Pumptrack die Kam-
pagnenplakate antreffen. Gern laden
wir Sie ein, mithilfe unserer Kampa-
gne «Respekt-Zone» mit den verschie-
denen Nutzergruppen in Kontakt zu
treten und gemeinsam den oOffentli-
chen Raum zu beleben.

Amtliche Publikationen auf
www.birmenstorf.ch

Samtliche amtlichen Publikationen/
Pflichtpublikationen der Gemeinde
Birmenstorf (wie beispielsweise Bau-
gesuche, Submissionsausschreibun-
gen, Ergebnisse von Wahlen und
Abstimmungen usw.) finden Sie auf
www.birmenstorf.ch.

Projektauflage

Neu liegt folgendes Projekt offentlich

auf:

— Erneuerung der Waldweidebewilli-
gung im Perimeter «Stutz» auf der
Parz. Nr. 789

Jugendarbeit Ehrendingen mit
frischen Kréften in die Zukunft
Gleich zwei neue Personen sind in der
Jugendarbeit Ehrendingen am Werk.
Seit dem 1. August arbeitet Kai Luo in
einer 50-Prozent-Stelle als Jugend-
arbeiter in Ehrendingen. Er hat sein
Praktikum bei der Stadt Baden abge-
schlossen und kam bereits im Rahmen
dieses Praktikums mehrfach in Eh-
rendingen zum Einsatz. Die Kinder
und Jugendlichen kennen ihn also
schon. Neben der Arbeit in Ehrendin-
gen absolviert er eine Ausbildung zum
Soziokulturellen Animator an der
Fachhochschule Nordwestschweiz.
Diese Ausbildung bereits abgeschlos-
sen hat Sara Wyss, die neue Stellenlei-
terin. Berufserfahrung hat sie als
Fachfrau Betreuung und als Jugend-
arbeiterin in Aarau gesammelt. Auf
den 1. September konnten wir Sara
Wyss nun als Stellenleiterin fiir Eh-
rendingen gewinnen. Wir freuen uns
sehr, mit diesen beiden motivierten
Fachkraften in die Zukunft zu gehen,
um die Kinder und Jugendlichen in
ihrer Entwicklung weiterhin kompe-
tent sowie vielseitig begleiten und
unterstiitzen zu dirfen.

Fir Fragen stehen Thnen Gemeinde-
ratin Neide Zimmermann, neide.zim-
mermann@ehrendingen.ch, und Da-

Die Frist zur Einreichung der Steuererklarung 2022 ist abgelaufen. Die ersten Mah-
nungen wurden bereits verschickt. Diese sind gebiihrenpflichtig. Sollte nach Erhalt
der ersten Mahnung keine Reaktion erfolgen, wird eine zweite Mahnung mit Bussen-
androhung ausgestellt. Darauf werden die Bussen verfiigt. Das hat unangenehme
Konsequenzen. Es erfolgt eine Veranlagung nach pflichtgemdssem Ermessen.

Die Steuerbehorde holt danach die nétigen Informationen selbst ein. Die Gemeinde
bittet darum, die Unterlagen 2022 méglichst bald einzureichen.

vid Zimmermann, Leiter Soziokultu-
relle Mandate, david.zimmermann@
baden.ch, gern zur Verfigung.

Hackselaktion

Der nachste Hackseldienst findet von
Montag, 11., bis Dienstag, 12. Septem-
ber, statt. Bitte stellen Sie bei Bedarf
Thr Hackselgut ab 7 Uhr geordnet, gut
greifbar und an einer gut zugang-
lichen Lage bereit. Das Hackselgut
wird ab diesem Jahr von einem Trak-
torgespann abgefiithrt und zentral ge-
hackselt. Es ist kein Bezug des Hack-
selguts moglich. Fir die Nutzung des
Angebots ist keine Anmeldung erfor-
derlich.

Personalausflug - Offnungszeiten
Verwaltung

Am Mittwoch, 13. September, bleiben
die Biiros der Gemeindeverwaltung
und die technischen Betriebe (Werk-
dienst und Hausdienst) geschlossen.
Das Gemeindepersonal geht auf den
diesjahrigen Betriebsausflug. Besten
Dank fir Ihr Verstandnis.

Traueranzeige

Hans Rudolf Burkhard, 1929, von Ge-
benstorf AG, wohnhaft gewesen in
5420 Ehrendingen, Breitwies 13, ist
am 20. August in Brugg AG verstor-
ben. Die Beisetzung im engsten Fami-
lien- und Freundeskreis hat bereits
stattgefunden.

Der Gemeinderat wiinscht den An-
gehorigen viel Kraft und spricht sein
herzliches Beileid aus.

Badenfahrt ade!
Die Badenfahrt Neo-, das zehntagige
Spektakel der puren Lebensfreude
und Kreativitat, ist Geschichte. Das
Mad-Rock-Café des Vereins Fabafa
wurde zum Treffpunkt der Freienwile-
rinnen und Freienwiler und vieler
weiterer Gaste. Die feuerspeiende
Gitarre und das rostige Mad-Rock
waren ein Blickfang vor der refor-
mierten Kirche. Nebst dem Auf- und
Abbau wurde in fast 400 Schichten an
der Bar und im Restaurant gearbeitet.
Das Organisationskomitee und die
Helfenden diirfen stolz auf das Geleis-
tete und den Freienwiler Auftritt in
Baden sein. Wir hatten viel Freude!
OTHMAR SUTER, GEMEINDEAMMANN

Die neue Freienwiler Gemeinde-
ordnung trat am 23. August in Kraft
Die Gemeindeabteilung des Kantons
Aargau hat stellvertretend fir den Re-
gierungsrat am 23. August die kanto-
nale Genehmigung der revidierten
Gemeindeordnung erteilt. Zuvor hat-
ten die Einwohnergemeindeversamm-
lung am 24. November 2022 sowie die
Stimmbevolkerung am Urnengang
vom 18. Juni 2023 diese verabschie-
det.

Bauarbeiten Hydrant Nr. 20
Im Zeitraum vom 11. bis zum 15. Sep-
tember werden die Arbeiten rund um
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die Neusetzung des Hydranten Nr. 20
an der Kreuzung Alte Ehrendinger-
strasse/Friedhofweg/Bintweg durch-
gefiihrt. Die von Wasserabstellungen
betroffenen Haushaltungen werden
von der Wasserversorgung infor-
miert.

Baustelleninformation Strassen-
sanierungen

Zwischen dem 11. und 22. September
werden kleinere Belagsarbeiten an di-
versen Stellen im Dorf durchgefiihrt.
Am 22. September miissen deshalb
die betroffenen Strassenabschnitte
gesperrt werden. Detaillierte Infor-
mationen finden Sie auf unserer
Homepage www.freienwil.ch.

Offentliche Beleuchtung

Seit Mitte August leuchtet die Stras-
senbeleuchtung rund um die Bushal-
testelle die ganze Nacht. Das primar
aus Sicherheitsgrinden. Da diesbe-
ziiglich eine kantonale Weisung vor-
liegt, wird der Betrieb der betroffe-
nen Leuchten subventioniert.

Einpackerinnen und Einpacker
gesucht
Fiir das Einpacken des Wahlmaterials
benodtigt das Team der Gemeinde-
verwaltung Freienwil Unterstitzung.
Angesprochen sind Schiilerinnen und
Schiiler im Alter von 13 bis 16 Jahren.
Pro Stunde werden 10 Franken aus-
bezahlt. Einsatz:
- Mittwoch, 20. September, 13 bis
etwa 16.30 Uhr
Interessiert? Dann melde dich bis spa-
testens Freitag, 15. September, unter
056 222 35 40 oder per E-Mail an
info@frei-nwil.ch.

Entsorgungsstelle

Es kommt immer wieder vor, dass bei
der Entsorgungsstelle beim Sport-
platz Gegenstande nicht fachgerecht
entsorgt, sondern falsch platziert
werden. Das generiert einen Mehrauf-
wand fir die Mitarbeiter des Bau-
amts, die diese Gegenstande fachge-
recht entsorgen und zum Teil an-
schliessend die Entsorgungsstelle
reinigen miissen. Bitte melden Sie
sachdienliche Hinweise, die zur Er-
mittlung der Personen beitragen, wel-
che die Gegenstande falsch entsor-
gen, der Gemeindeverwaltung, besten
Dank.

Aufruf an Privatwaldbesitzer

In den letzten Jahren litten die Fich-
ten im Freienwiler Wald unter dem
Befall durch den Borkenkafer. Insbe-
sondere im Privatwald stehen noch
zahlreiche diirre Baume. Entlang von
Waldstrassen stellen diese zuneh-
mend eine Gefahr fiir Mensch und
Tier dar. Die Privatwaldbesitzer wer-
den deshalb gebeten, solche diirren
Baume vor allem an den Strassen
fallen zu lassen. Das Fallen diirrer
Baume ist nicht ungefahrlich und
sollte von Profis ausgefiihrt werden.
Der Forster, Christoph Hitz, 056 288
35 22, hilft Thnen gern weiter.

Frist fiir die Bezahlung der Kantons-
und Gemeindesteuern 2023

Ende September werden die Verfalls-
anzeigen flr noch nicht bezahlte pro-

beim Bauernhaus an der Limmat gedffnet.

TURGI: Gedéichtnlsspelcher

Turgi feiert im Jahr 2023 sein 140-Jahr-Jubildum und gleichzei-
tig seinen Abschied als eigenstandige Gemeinde. Vor dem Zu-
sammenschluss mit Baden werden im sogenannten Gedacht-
nisspeicher beim Bauernhaus an der Limmat Erinnerungen,
Geheimtipps, Lustiges und Skurriles in einem Audiogastebuch
gesammelt. Noch bis Freitag, 8. September, ist die Holzbox
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visorische Kantons- und Gemeinde-
steuern 2023 verschickt. Geleistete
Akontozahlungen sind auf der Abrech-
nung beriicksichtigt. Der Restbetrag
ist per 31. Oktober 2023 zu beglei-
chen.

Sollten Sie in finanziellen Schwierig-
keiten stecken und sollte eine fristge-
rechte Bezahlung der offenen Steuern
nicht moglich sein, unterbreiten Sie
bitte der Abteilung Finanzen, Freien-
wil, via finanzverwaltung@freienwil.
ch rechtzeitig einen schriftlichen Zah-
lungsvorschlag mit Begriindung. Eine
fristgerechte Bezahlung lohnt sich:
Ab dem 1. November 2023 wird auf
dem Restausstand ein Verzugszins
von 5,0 Prozent berechnet. Nach er-
folgter Mahnung kann die Forderung
ohne weitere Vorankiindigung betrie-
ben werden. Die Geblihr betragt pro
Mahnung 35 Franken. Wir danken Ih-
nen fir eine fristgerechte Bezahlung
der Kantons- und Gemeindesteuern
2023 bis zum 31. Oktober 2023.

Feuerwehr Ehrendingen-Freienwil:
Hauptiibung 2023

Die Bevolkerung der Gemeinden
Ehrendingen und Freienwil sowie wei-
tere Interessierte sind herzlich
zur diesjahrigen Hauptibung am Frei-
tag, 22. September, eingeladen. Ab
18.45 Uhr zeigen die Feuerwehr und
die First-Responder-Gruppe ihr Hand-
werk beim Feuerwehrmagazin Ehren-
dingen. Die Feuerwehr Ehrendingen-
Freienwil freut sich Uber viele Besu-
cherinnen und Besucher.

Zuriickschneiden von Baumen und

Strauchern

Die Anwohnerinnen und Anwohner an

offentlichen Strassen, Wegen und

Trottoirs der Gemeinde Gebenstorf

werden ersucht, ihre Baume und

Straucher bis spatestens Ende Sep-

tember 2023 vorschriftsgemass zu-

rickzuschneiden

(§ 109 BauG). Folgende Mindestvor-

schriften sind aus Sicherheitsgriinden

jederzeit einzuhalten:

— Der Riickschnitt hat bis mindes-
tens auf die Grundstiickgrenze zu
erfolgen.

- Uber Trottoirs und Fusswegen
muss der Strassenraum bis auf
2,50 m, Uber Fahrstrassen bis auf
4,50 m Hohe freigehalten werden.

- An Einmindungen und Strassen-
verzweigungen muss ein sicht-
freier Raum zwischen einer Hohe
von 80 cm und 3 m gewahrleistet
sein. Einzelne, die Sicht nicht hem-
mende Baume, Stangen und Mas-
ten innerhalb der Sichtzonen sind
zugelassen.

- Uberhéngende oder boden de-
ckende Pflanzen sind von Rand-
und Wassersteinen zu beseitigen,
damit die Reinigungsarbeiten
nicht behindert werden.

- Verkehrssignale, Hydranten und
Strassenlampen sind frei zugang-
lich und sichtbar zu halten.
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Die Riickschnittarbeiten sind zwin-

gend notwendig, um

- die Sicht fiir alle Verkehrsteilneh-
mer zu gewahrleisten, Sichtbehin-
derungen sind immer wieder Ur-
sache fiir Unfalle,

- die Durchfahrt fiir die Kehricht-
abfuhr und weitere Verkehrsteil-
nehmer zu gewahrleisten,

- die Reinigungsarbeiten nicht zu
behindern, zum Beispiel bei iber
Randsteine hangenden Strauchern
und Bodendeckern,

- die Schneeraumung sicherzustellen.

Sind diese Mindestvorschriften nicht

eingehalten und ergibt sich aus die-

sem gesetzeswidrigen Zustand eine

Gefahr fur die Verkehrsteilnehmer,

kann der Gemeinderat fiir die Durch-

setzung der Anordnung sorgen (Art.

58 OR). Die technischen Werke wer-

den Kontrollen durchfithren. Sie sind

berechtigt, in Gefahrenbereichen ins

Strassen- und Gehweggebiet hinein-

wachsende Hecken und Straucher so-

wie {iberhdngende Aste unter Kosten-

folge zurtckzuschneiden (Art. 687

Abs. 1 ZGB). Das Zurtuckschneiden er-

folgt zulasten des Eigentimers. Fur

allfallige Schaden durch das Schnei-
den der Baume und Pflanzen kann die

Gemeinde nicht haftbar gemacht wer-

den. Der Gemeinderat dankt den An-

wohnern, die ihren Beitrag zur Ver-
kehrssicherheit leisten. Bei Fragen
gibt die Abteilung Bau und Planung,

056 201 94 50, gern weitere Aus-

kiinfte.

Neues Abfallreglement

Die aktuell geltende Abfallverord-
nung stammt aus dem Jahr 1994, die
dazugehorige Abfallgebihrenord-
nung aus dem Jahr 2006. Die beiden
Erlasse sollen den heutigen Verhalt-
nissen angepasst und zeitgemass er-
neuert werden, da der Themenbereich
Abfallbewirtschaftung in den vergan-
genen Jahren einem starken Wandel
unterlag.

Das Umweltschutzgesetz verlangt fur
die Siedlungsabfallentsorgung (Ab-
falle aus privaten Haushalten und
vergleichbaren Einrichtungen) verur-
sachergerechte und kostendeckende
Gebtihren (Art. 32a USG).

Die Gebiihren wurden unter Beriick-
sichtigung der anstehenden Investi-
tionen analysiert.

Per 31. Dezember 2022 wies das Konto

des Eigenwirtschaftsbetriebs Abfall

ein erhebliches Vermogen aus und
generiert jahrlich einen weiteren Ver-
mogenszuwachs. Gemass Gesetz sind

Eigenwirtschaftsbetriebe als kosten-

deckende und nicht als gewinnorien-

tierte Betriebe zu fuhren.

Der Gemeinderat mochte durch

- die Erstellung zusatzlicher Unter-
flursammelstellen in Quartieren,

- die Reduktion der Grundgebiihr,

- eine zeitgemasse Kompetenzzuord-
nung fur ein flexibles Gebiihren-
und Entsorgungssystem

die Abfallbewirtschaftung optimieren.
Insbesondere soll die gegenwartig
nach Volumen organisierte Gringut-
entsorgung, die bis heute durch die
Grundgebithren quersubventioniert
wurde, gewichtsabhangig organisiert
und mit einem Datentrager (Chip) er-
fasst und verrechnet werden. Zahlrei-
che Schweizer Gemeinden erheben
die Gebtihren fur die Gringutentsor-
gung nach diesem System.

Als wesentliche Vorteile sind hervor-

zuheben:

- Einhaltung des Verursacherprin-
zips. Jeder bezahlt effektiv bezie-
hungsweise nach Gewicht = faire
Losung gegeniiber jenen, die selbst
kompostieren oder kein oder nur
wenig Gringut produzieren.

In diesem Zusammenhang kann
die Abfallgrundgebiihr gesenkt
werden.

— Der Kauf von Jahresvignetten ent-
fallt fir die Bevolkerung, und der
Verwaltungsaufwand reduziert
sich. Es verbleiben je nach gewahl-
tem Modell noch die Verkaufe von
Gebtithrenbandeln.

- Qualitatsbeanstandungen konnen
besser geahndet werden, da die
Container in jedem Fall dem Besit-
zer zugeordnet werden konnen.

Die Installation der erforderlichen
Datentrager an den Griincontainern
erfolgt zulasten der Gemeinde.

Die Gemeinden verfiigen in ihrem
Ver- und Entsorgungsgebiet iiber ein
Monopol in der Entsorgung des Sied-
lungsabfalls. Damit ist die Unterstel-
lung unter das Preisiiberwachungs-
gesetz gegeben. Der Preistiberwacher
hat dem neuen Abfallreglement die
Zustimmung erteilt. Das Abfallregle-
ment wird der Budgetgemeinde-
versammlung vom 30. November zur
Genehmigung unterbreitet.

Traktandenliste zur Budgetgemein-
deversammlung verabschiedet
Der Gemeinderat hat folgende Trak-
tanden und Antrage der Budget-
gemeindeversammlung vom 30. No-
vember als verbindlich erklart.
1. Protokoll der Rechnungsgemeinde-
versammlung vom 15. Juni 2023
2. Anderung Abfallreglement
3. Kreditantrag von 195000 Franken
fir den Ersatz der Wasserleitung
Holibach bis Hinterrebenstrasse
. Budget 2024
. Kreditabrechnungen
- Erneuerung Wasserleitung
Poststrasse und im Stei
6. Verschiedenes, Termine und
Umfrage
Die Gemeindeversammlungsvorlage
wird allen Stimmberechtigten recht-
zeitig, das heisst mindestens 14 Tage
vor der Versammlung zugestellt. Die
Unterlagen (Protokoll, Budget usw.)
konnen auf der Homepage ab Ende
Oktober eingesehen oder herunterge-
laden werden (www.gebenstorf.ch).
Die Akten zu den einzelnen Traktan-
den liegen vom 17. bis 30. November
wahrend der ordentlichen Biurozeit
bei der Gemeindekanzlei zur offentli-
chen Einsicht durch die Stimmberech-
tigten auf. Kurzfristige Anderungen
der Traktandenliste bleiben ausdrick-
lich vorbehalten.

(S

Sanierung Landstrasse K 117,
einspurige Verkehrsfiihrung

Vor Baubeginn der Landstrasse K 117
wurde der Bevolkerung mitgeteilt,
dass mehrheitlich eine zweispurige
Verkehrsfihrung wahrend der Sanie-
rung organisiert wird. Ausgenommen
sind drei Bauetappen von kiirzerer
Dauer, die wahrend der Ferienzeit
beziehungsweise wahrend verkehrs-
armer Zeit ausgefihrt wurden bezie-
hungsweise noch ausgefithrt werden.
Aufgrund der aktuell schwierigen Bau-
verhaltnisse muss der Verkehr jedoch
seit Langerem einspurig gefithrt wer-
den. Die einspurige Verkehrsfihrung
dauert noch bis Anfang Oktober 2023.

Hauptiibung der Feuerwehr

Die Bevolkerung der Gemeinde Ober-
siggenthal sowie weitere Interes-
sierte sind herzlich zur diesjahrigen
Hauptiitbung eingeladen:

- Freitag, 15. September, 18.45 Uhr,
Oederlin, Landstrasse 2, Rieden
Die Feuerwehr hat wieder eine span-
nende Ubung vorbereitet. Dabei kon-
nen Sie sich ein Bild iiber die Arbeit,
die Fahrzeuge und Materialien der
Feuerwehr machen. Es steht vor Ort
nur eine beschrankte Anzahl von
Parkplatzen zur Verfiigung, deshalb
wird zwischen 18.30 und 18.40 Uhr
ein Shuttledienst ab Feuerwehrmaga-
zin angeboten. Die Feuerwehr Ober-
siggenthal freut sich tber Thren Be-

such.

Tag der offenen Tiir im neuen
Schulhaus Goldiland
Pinktlich zum neuen Schuljahr hat
das neue Schulhaus Goldiland nach
1% Jahren Bauzeit seine Tiiren fur die
Schiilerinnen und Schiller geoffnet.
Sicher mochten auch Sie wissen, wie
es darin aussieht. Dazu bietet sich am
16. September bei einem Tag der offe-
nen Tur Gelegenheit. Programm:
— 10.30 bis 15 Uhr: Breites Angebot
an Verpflegung fiir alle und Spiel-
moglichkeiten fur die Kinder

— 11 Uhr: Offizieller Teil mit Vorfih-
rungen der Schiilerinnen und
Schiiler, Blues Kidz und Worte zum
Bau. Die Teilnehmenden werden
von Bettina Lutz Giittler, Frau
Gemeindeammann, begrisst.

Gast: Alex Hirzeler, Regierungsrat

— 12 bis 15 Uhr: Freie Besichtigung
des Schulhauses

— 15 Uhr: Schluss der Einweihungs-
feier

Beim Schulhaus gibt es keine Park-

platze. Bitte kommen Sie zu Fuss, mit

dem Fahrrad (Veloparkpldatze beim

Schulhaus Osos), oder benutzen Sie

den Parkplatz beim Schwimmbad

(Zufahrt via Landstrasse-Schiitzen-

strasse).

Zwischenhalt bei Umsetzung des
Parkierungsreglements

Der Gemeinderat legt bei der Umset-
zung des neuen Parkierungsregle-
ments einen Zwischenhalt ein.

Leider musste er feststellen, dass die
ausgearbeiteten Plane fiir die neuen
und aufzuhebenden Signalisationen
und Markierungen teilweise unzurei-
chend sind und die rechtliche Durch-
setzung infrage gestellt ist. Der
Gemeinderat zieht nun externe Fach-
planer bei.

Bereits geloste Parkkarten werden
zuruckerstattet. Fur die Unannehm-
lichkeiten bittet der Gemeinderat um
Entschuldigung. Bis auf Weiteres gilt
das bisherige Parkierungsreglement.

Einreichung Steuererklarung 2022
Die Frist zur Einreichung der Steuer-
erklarung 2022 ist abgelaufen. Die
ersten Mahnungen wurden bereits
verschickt. Diese sind gebihren-
pflichtig. Sollte nach Erhalt der ersten
Mahnung keine Reaktion erfolgen,
wird eine zweite Mahnung mit Bussen-
androhung ausgestellt. Kurz darauf
werden die Bussen verfigt.

Das hat unangenehme Konsequenzen.
Es wird eine Veranlagung nach
pflichtgemassem Ermessen erfolgen.
Die Steuerbehorde holt danach die no-
tigen Informationen selbst ein (z.B.
direkt beim Arbeitgeber). Wir bitten
alle, welche die Unterlagen 2022 noch
nicht eingereicht haben, das bald zu
tun. In begriindeten Fallen kann bei
der Abteilung Steuern ein Gesuch um
Verlangerung der Frist zur Einrei-
chung der Steuererklarung gestellt
werden.

Bei Fragen steht Thnen die Abteilung
Steuern gern zur Verfigung.

Wahlplakate und temporiare Rekla-
men

Die Gemeinde Obersiggenthal verfigt
iber eine Richtlinie fur das Anbrin-
gen von temporaren Veranstaltungs-
und Verkaufsreklamen sowie Wahl-
und Abstimmungsplakaten (https://
www.obersiggenthal.ch/fileadmin/
user upload/20190507 RI Reklame-
richtlinie Rev-B.pdf), was insbeson-
dere den Ortsparteien hinléanglich be-
kannt ist. Wir bitten um Einhaltung
der entsprechenden Vorschriften. Un-
zuldssige Plakate werden entfernt.

Gedachtnisspeicher

Turgifeiert im Jahr 2023 sein 140-Jahr-
Jubildum und gleichzeitig seinen Ab-
schied als eigenstandige Gemeinde.
Vor dem Zusammenschluss mit Baden
werden im sogenannten Gedachtnis-
speicher beim Bauernhaus an der
Limmat Erinnerungen, Geheimtipps,
Lustiges und Skurriles in einem
Audiogastebuch gesammelt. Die Mog-
lichkeit, seine personliche Botschaft
mit Bezug zum Dorf zu hinterlassen,
wurde in den letzten Monaten von der
Bevolkerung rege genutzt. Noch bis
Freitag, 8. September, ist die Holzbox
beim Bauernhaus an der Limmat ge-
offnet, um eine Sprachnachricht auf-
zunehmen oder sich im Gastebuch
einzutragen. Bis auf Weiteres konnen
jedoch auf der Website 5300-turgi.ch
Erinnerungen in Form von Texten und
Bildern hochgeladen werden. Anlass-

lich der letzten Gemeindeversamm-
lung vom Donnerstag, 23. November,
werden die Resultate erstmals pra-
sentiert.

Clean-up-Day 2023

Am Freitag, 15., und Samstag, 16.
September, findet in der ganzen
Schweiz der Clean-up-Day statt. An
diesen Tagen sammeln Gemeinden,
Schulklassen, Vereine und Unterneh-
mer herumliegenden Abfall ein und
leisten damit einen aktiven Beitrag
fir die Lebensqualitat in ihrer Ge-
meinde und eine saubere Umwelt.
Auch die Gemeinde Turgi macht mit
und organisiert einen Abfallsammel-
tag fur mehr Sauberkeit im Dorf. Ziel
ist es, moglichst viel herumliegenden
Abfall einzusammeln und anschlies-
send fachgerecht zu entsorgen. Damit
setzen wir ein Zeichen gegen Litte-
ring und fiir eine saubere Schweiz.
Gemeinsam sammeln wir am Sams-
tag, 16. September, von 9 bis etwa
11.30 Uhr herumliegenden Abfall ein.
Treffpunkt ist um 9 Uhr beim Werkhof
Weichlen. Im Anschluss wird allen
Helferinnen und Helfer eine kleine
Verpflegung offeriert. Handschuhe,
Warnweste, der Witterung entspre-
chende Kleidung und gutes Schuh-
werk werden empfohlen.

Wir bitten um eine Anmeldung bis
zum 8. September per E-Mail an ge-
meindekanzlei@turgi.ch oder 056 201
70 10.

Flohmarkt Turgi - Absage des
Anlasses

Am Samstag, 9. September, wollte der
Verein Karibuni Tansania ein weiteres
Mal einen Flohmarkt durchfithren.
Leider muss mangels Anmeldungen
der Flohmarkt abgesagt werden.
Somit wird die Langhausstrasse am
Samstag, 9. September, von 9 bis
16 Uhr normal befahrbar sein.

Beglaubigung von Unterschriften
und Kopien

Bei der Gemeindekanzlei konnen Sie
Thre Unterschrift oder die Echtheit
von Kopien beglaubigen lassen. Eine
Unterschrift kann nur beglaubigt
werden, wenn sie in Anwesenheit der
zustandigen Amtsperson zu Papier
gebracht wird oder wenn die Person
erklart, die vorliegende Unterschrift
stamme von ihr. Es muss ein amtli-
ches Ausweispapier (ID, Pass usw.)
vorgelegt werden. Fotokopien werden
beglaubigt, wenn das Original eben-
falls vorliegt.

Bitte beachten Sie, dass die Beglaubi-
gungen gebithrenpflichtig sind, und
vereinbaren Sie einen Termin zur
Beglaubigung von Unterschriften und
Kopien, damit eine berechtigte Person
vor Ort ist (056 201 70 10 oder ge-
meindekanzlei@turgi.ch).

Geburtstagsgratulation

Der Gemeinderat und das Personal
wiinschen alles Gute zum Geburtstag
und hoffen, dass noch viele Wiinsche
in Erfullung gehen. Herzliche Gratu-
lation im Namen der Gemeinde Turgi.
Es feiert:

Sanierung der 6ffentlichen
Abwasserleitungen

Auf der Basis der giiltigen Entwasse-
rungsplanung (GEP) werden ab Sep-
tember bis voraussichtlich Ende 2023
an den offentlichen Abwasserleitun-
gen Inspektions- und Sanierungs-
arbeiten in den Bereichen Arkaden-
weg, Bundtenstrasse, Kirchweg,
Mohnweg, Oeliweg, Steinenbiihl-
strasse, Riitelistrasse, Weiherstrasse
und Zelglistrasse durchgefihrt. Mit
der Ausfithrung wurden die Firmen
KFS Kanal-Service AG (Sanierung),
Oensingen, und ITS Kanal Services
AG (Bestandsaufnahmen und Abnah-
men), Boswil, beauftragt. Die Inspek-
tionen und Sanierungen werden tiber
die bestehenden Schéachte grabenlos

und mit Roboter- und Inlinertechnik
in mehreren Arbeitsschritten ausge-
fihrt.

Geringe Larm- und/oder Geruchs-
emissionen - allenfalls iber Mittag -
sind moglich. Weiter kann es ortlich
zu temporaren Durchfahrtsbehinde-
rungen kommen. Alle Beteiligten be-
mithen sich, die Beeintrachtigungen
auf das Notwendigste zu beschran-
ken. Wir danken den Betroffenen fir
das Verstandnis.

Gestaltungsplan «<Im Bungert» sowie
Aufhebung des Erschliessungsplans
«Obere Niederwies»

Nach Abschluss des Mitwirkungsver-
fahrens und der kantonalen Vorprii-
fung liegen die Entwiirfe sowie der
Vorpriifungsbericht seit dem 21. Au-
gust und noch bis zum 19. September
offentlich auf. Sie konnen auf der
Gemeindeverwaltung, Abteilung Bau
und Planung, eingesehen werden. Sie
sind zudem auf der Homepage der Ge-
meinde aufgeschaltet (www.untersig-
genthal.ch).

Fir spezifische Fragen zu den Unter-
lagen wird am Donnerstag, 14. Sep-
tember, von 17 bis 19 Uhr Gelegenheit
zu Sprechstunden mit Vertreterinnen
und Vertretern der Gemeinde und der
Planungsbiiros auf der Gemeindever-
waltung geboten. Anmeldungen fir
die Sprechstunden sind erforderlich.
Diese nimmt die Abteilung Bau und
Planung per E-Mail (bauverwaltung@
untersig-genthal.ch) oder telefonisch
(056 298 03 00) bis Dienstag, 12. Sep-
tember, entgegen.

Sommerfest Quartierverein Schiff-
miihle/Bauhalde

Am Samstag, 9. September, von 11 bis
18 Uhr findet das Sommerfest des
Quartiervereins Schiffmiihle/Bau-
halde statt. Zum Fest beim Spielplatz
Bauhalde sind alle herzlich willkom-
men.

Mittagessen der 80-Jahrigen

Am Mittwoch, 30. August, hat das tra-
ditionelle Mittagessen der 80-Jahri-
gen im Restaurant Chamihiitte statt-
gefunden. 32 Personen folgten der
Einladung und genossen zuerst einen
Apéro und danach ein feines Mittag-
essen. Wahrend des ganzen Anlasses
herrschte eine gute Stimmung, und
man hat sich rege unterhalten.

Baubewilligungen

Nach erfolgter Priifung hat die Abtei-
lung Bau und Planung folgende Bau-
bewilligungen erteilt:

SP OBERSIGGENTHAL

s

Wahlkampfaktion im Markthof &iLp: zve

B Riickenwind fiir Mia Jenni, Gabriela
Suter und Co.

Sehr viele Kandidatinnen und Kandi-
daten bewerben sich dieses Jahr um
einen Sitz im eidgendssischen Parla-
ment. Auch Mia Jenni aus Obersig-
genthal und Sinem Gokgen aus Unter-
siggenthal wollen kiinftig in Bern mit-
entscheiden. Zusammen mit Simona
Brizzi aus Ennetbaden und Alain Bur-
ger aus Wettingen warben sie am
2. September im Nussbaumer Markt-
hof um Stimmen fir die SP-Liste und
eine soziale Schweiz. Mit von der Par-
tie war SP-Standeratskandidatin Gab-
riela Suter. VG
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KREUZWORTRATSEL: Wochentlich ein attraktiver Preis zu gewinnen
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Wochenpreis: 1 Gutschein im Wert von Fr. 30.- von Hair & Style gleis 7 in Baden.

Bitte senden Sie das Losungswort mit lhrer Adresse per E-Mail an:
raetsel@effingermedien.ch (Betreff: Kreuzwortratsel Rundschau Nord) oder auf A-Postkarte an
Effingermedien AG, Kreuzwortratsel Rundschau Nord, Bahnhofplatz 11, 5201 Brugg.

Einsendeschluss ist Montag, 11. September 2023 (Datum des Poststempels).

Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Uber die Verlosung wird keine Korrespondenz
gefiihrt. Das Loésungswort wird in der ndchsten Ausgabe publiziert. Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausser den Mitar-
beitenden der Effingermedien AG.

das so, und was konnen wir
fiirs Alterwerden daraus ler-
nen? Unsere Muskulatur ist
dazu da, uns zu bewegen. Den
Hauptwiderstand, den sie da-
bei iberwindet, ist die Erdan-
ziehungskraft. Diese spiiren
wir morgens beim Aufstehen
oder beim Treppensteigen sehr
gut. Wirden wir, wie Astronau-
ten, langere Zeit ohne die Gra-
vitation verbringen, wirde
sich unsere Muskulatur rasch
zurtckbilden. Warum? Weil die
Muskulatur nicht gebraucht
wird. Es gibt fiir sie nichts zu
tun. Und weil Muskeln auch

guten Grund, dass sie erhalten
bleibt. Und damit bleibt Thr
Riicken gerade, die Haltung
aufrecht, und Schmerzen im
Bewegungsapparat sind dann
auch kein Thema mehr.

Das Team von Kieser Training
Baden zeigt Thnen gern und
unverbindlich, wie Sie mit
30 Minuten gezieltem Training
aktiv Einfluss auf Thre Ge-
sundheit nehmen konnen. zve

Kieser Training Baden
Gstiihlplatz 1,5400 Baden
Telefon 056 250 20 50
kieser-training.ch

Sudoku leicht

Sudoku schwierig

So gehts: Die fehlenden Zahlen im Gitter so ergdnzen, dass jede Zahl zwischen 1 und 9 in jedem Quadrat und auf jeder Zeile (horizontal und
vertikal) nur einmal vorkommt. Falls Sie zu keinem Ende kommen, nicht verzweifeln: Die Aufldsung finden Sie néchste Woche auf dieser
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ODEON
BRUGG

Bahnhofplatz 11 5200 Brugg
Reservation 056 450 35 65
odeon-brugg.ch

Dienstag 12. September 12.15 Uhr
Mittwoch 13. September 12.15 Uhr
ASTOLFO

12022 - 90 Min. - O/df - Regie: Gianni Di Gregorio
Es ist nie zu spat, sich zu verlieben.

Donnerstag 7. September 18 Uhr

Sonntag 10. September 18 Uhr

Mittwoch 13. September 15 Uhr

GOLDA

UK 2022 - 100 Min. - E/df - Regie: Guy Nativ

Als ihr Land 1973 von der agyptischen
und syrischen Armee angegriffen
wird, muss Golda Meir (Helen Mirren),
die Premierministerin Israels, rasch
eine Strategie entwerfen.

Montag 11. September 20.15 Uhr

WENN'S ENG WIRD
CH 2023 - 87 Min. - D
Regie: Deborah Neininger und Jan Sulzer

Alltag in einer Station der Basler
Jugendpsychiatrie. Mit Filmgespréach.
Donnerstag 7. September 20.15 Uhr
Samstag 9. September 20.15 Uhr

Dienstag 12. September 20.15 Uhr
SAGE-HOMME

F 2022 - 100 Min. - F/d - Regie: Jennifer Devoldére
Ein Mann wird Hebamme.

Mittwoch 13. September 18 Uhr

LES CHOSES SIMPLES

F 2023 - 95 Min. - F/d - Regie: Eric Besnard
Sonntag 10. September 11 Uhr
BAHNHOF DER
SCHMETTERLINGE

CH 2023 - 71 Min. - Dialekt - Regie: Daniel Ballmer
Sonntag 10. September 13 Uhr

PAT UND MAT MISSION ARBEIT

CK 2022 - 46 Min. - D - O J. - Regie: Marek Benes
Sonntag 10. September 16 Uhr

ERNEST & CELESTINE

DIE REISE INS LAND DER MUSIK
F 2022 - 79 Min. - D - 6/4 J. - Regie: Julien Chheng
Sonntag 10. September 14.15 Uhr

NEUE GESCHICHTEN VOM
FRANZ

AT 2023 - 72 Min. - D - O J. - Regie: Johannes Schmid
Montag 11. September 18 Uhr
REHRAGOUT-RENDEZVOUS

D 2022 - 97 Min. - D - Regie: Ed Herzog

Der neue Eberhoferkrimi

Sonntag 10. September 20.15 Uhr
JEANNE DU BARRY

F 2023 - 113 Min. - F/d - Regie: Maiwenn

Mittwoch 13. September 20.15 Uhr

RUACH
CH 2023 - 121 Min. - Dialekt
Regie: Andreas Miiller und Simon Guy Fassler

Montag 11. September 15 Uhr

KRAFT DER UTOPIE
CH 2023 - 84 Min. - O/df
Regie: Thomas Karrer und Karin Bucher

Leben mit Le Corbusier in
Chandigarh.

Donnerstag 7. September 15 Uhr
Samstag 9. September 18 Uhr

Dienstag 12. September 18 Uhr

PAST LIVES

USA 2023 - 106 Min. - O/df - Regie: Celine Song

Dienstag 12. September 15 Uhr
THE LOST KING

UK 2022 - 109 Min. - E/df - Regie: Stephen Frears

BUHNE

Freitag 8. September 20.15 Uhr

JAAP ACHTERBERG

UND KLEZMER KAPELYE
ROTHSCHILDS GEIGE

Anton Tschechows Werk wirkt heute
noch lebendig, so wahrhaftig und voll
menschlicher Herzlichkeit.

DONNERSTAG, 7. SEPTEMBER

BADEN

10.00-24.00: Fantoche - internationales
Festival fir Animationsfilme.

Infos: fantoche.ch

16.00-21.30: After Work Thursday: Die
Abendstimmung mit ausgewahlten Drinks
direkt im Pool geniessen. Wellness-Therme
Fortyseven. Infos: fortyseven.ch
17.15-18.15: Camille Pissarro und der
Anarchismus: Rundgang mit Daniela
Minneboo, Assistenzkuratorin. Museum
Langmatt. Infos: langmatt.ch

18.30: Vernissage der Ausstellung von
Janik Biirgin. Galerie 94, Merker-Areal.
Infos: galerie94.ch

BIRMENSTORF

19.00: Dorfgeschichtlicher Abendspazier-
gang zur Coiffure-Geschichte von Birmens-
torf. Treffpunkt: Schulhaus Neumatt Il
(ehem. Gemeindehaus).

EHRENDINGEN
19.30: Politapéro mit Die Mitte. Gemeinde-
saal Unterdorf.

FREITAG, 8. SEPTEMBER

BADEN

10.00-24.00: Fantoche - internationales
Festival fiir Animationsfilme.

Infos: fantoche.ch

16.00-19.00: Kinderartikelborse mit Sachen
fiir Herbst und Winter. Roter Turm, UG.

Infos: parreibaden.ch

18.30: Festival der Kiinste «3 in der Villa».
Ein Abend fiir die Sinne. Villa Boveri.

Infos: abb-wfs.ch

20.00-21.30: Goldberg-Variationen als

J.S. Bach-Haus. Im Konzert der japanischen
Pianistin Satoko Kato (Luzern) verschmelzen
Architektur und Musik zu einem Kunstpro-
jekt. Historisches Museum. Infos: museum.
baden.ch

BRUGG

19.30: Il Vaporetto prasentiert Nick
Spalinger, Singdichter und Mundarttuftler,
und den Brugger Florian Rechsteiner am
Kontrabass. Dampfschiffbar.

20.15: Jaap Achterberg und die Klezmer
Kapelye - Rotschilds Geige. Biihne Odeon.

SAMSTAG, 9. SEPTEMBER

BADEN

9.00-12.00: Kinderartikelborse mit Sachen
flir Herbst und Winter. Roter Turm, UG.

Infos: parreibaden.ch

10.00-24.00: Fantoche - internationales
Festival fiir Animationsfilme.

Infos: fantoche.ch

10.00: Blick ins Kurtheater - Fiihrung
durchs Haus mit Ursula Dietrich. Kurtheater.
Infos/Anmeldung: kurtheater.ch

BIRMENSTORF

9.00-11.30: Meditatives Bogenschiessen bei
der reformierten Kirche. Infos/Anmeldung:
m.zingg@refkirche-bgt.ch

16.00: Herbschfascht des TSV Birmenstorf
mit Spielstationen flr Gross und Klein und
Festwirtschaft. Schulhaus Neumatt.

BRUGG

18.00: Musik und 6: Klingende Klarinetten-
geschichten, Musik aus Barock und Klassik,
gespielt von René Oswald, Chalumeau und
Klarinette, und Gaudenz Tscharner,
Cembalo. Reformierte Kirche.

TURGI

12.00-18.00: Spinnereien 2.0 - glixle,
kafele, plauderle und chrémle an der
Spinnereistrasse 5.

VOGELSANG

20.15: Mittwochsmusig-Abschlusskonzert
mit Silver Lining. Sommergarten Wasser-
schloss. Infos: mittwochsmusig.ch

WETTINGEN
15.00/20.00: Cirkus Monti auf der Zirkus-
wiese Margelacker.

WINDISCH

19.00: Serenade mit dem Frauenchor
Windisch und dem Gemischten Chor Stilli.
Reformierte Kirche.

SONNTAG, 10. SEPTEMBER

BADEN

10.00-24.00: Fantoche - internationales
Festival fiir Animationsfilme.

Infos: fantoche.ch

11.00-17.00: Kunstausstellung: Billebo

in Hille und Fiille. Galerie im Gwolb.

Infos: galerieimgwoelb.ch

14.00: Fiihrung: Villentour durch Baden mit
Dorit Lamprecht (Villa Boveri), Daniel Kaysel
(Kindermuseum) und Jonas Huggenberger
(Museum Langmatt). Villa Boveri.

Infos: abb-wfs.ch

Spinnereien 2.0

SPOTLIGHT

«Glixle, kafele, plauderle und chrémle»: Am kommenden Samstag kann man einen
Blick hinter die offenen Spinnerei-Turgi-Tlren erhaschen und auf fiinf Stockwer-
ken in Werkstatten, Ateliers, Studios und Praxen kreative, kunsthandwerkliche,
florale, sportliche, gesundheitliche, wohltuende, kulturelle, beratende und nach-
haltige Angebote flir Gross und Klein entdecken. Der Kaffee- und Kuchenerlés
kommt Hungerprojekt Schweiz (hungerprojekt.ch) zugute.

9. September, 12 bis 18 Uhr; 10. September, 11 bis 17 Uhr, Spinnerei, Turgi siLo: zve

BRUGG

13.00-17.00: Familiensonntag voller archdo-
logischer Abenteuer und Spiele fiir Kinder ab

4 Jahren. Vindonissa Museum.
Infos: museumaargau.ch

REIN

17.00: Serenade mit dem Frauenchor
Windisch und dem Gemischten Chor Stilli.
Reformierte Kirche.

TURGI

11.00-17.00: Spinnereien 2.0 - glixle,
kafele, plauderle und chromle an der
Spinnereistrasse 5.

WETTINGEN
14.00/18.00: Cirkus Monti auf der Zirkus-
wiese Margelacker.

WINDISCH

10.00-18.00: Familiensonntag mit
Kurzfiihrungen um 13 und 15 Uhrim
Legiondrspfad Vindonissa.

Infos: museumaargau.ch

DIENSTAG, 12. SEPTEMBER

TURGI

15.30: Seniorennachmittag Turgi: Gottes-
diestim Altersheim Sunnhalde in Untersig-
genthal.

VOGELSANG

Pro Senectute Mittagessen
Do, 14.9.,11.30, Ristorante L'Assaggio
«Zur Bruicke», Vogelsang. An-/Abmeldung:

bis Mo an Susanna Sonderegger, 056 223 27

59, Marisa Benjamin, 076 371 09 03.

OBERSIGGENTHAL

Internetcafé im Gassliacker

Di, 12.9., 14.00-16.30, im Alterswohnzen-
trum Géssliacker im Gebdude «Oase» flr
Seniorinnen und Senioren.

Pro Senectute Mittagstisch Kirchdorf
Mi, 13.9., 11.15, Restaurant Paradies.
An-/Abmeldungen bis 2 Tage vorher an:
Renate Treyer, 079 504 66 83.

UNTERSIGGENTHAL

Pro Senectute Mittagstisch

Do, 14.9.,12.00 Seniorenzentrum Sunnhal-
de. An-/Abmeldungen bis 2 Tage vorher:
Hugo Blikisdorf, 056 288 21 30.

MITTWOCH, 13. SEPTEMBER

BADEN

18.00-19.30: Fiihrung «Die Bierbrauerei».
Treffpunkt: Info Baden, Oberer Bahnhof-
platz. Infos: dein.baden.ch

19.00: Showcase Residenzzentrum Tanz+.
Theater im Kornhaus. Infos: thik.ch

WOURENLINGEN

10.00-10.30: Lirum Larum - Fingerspiele
und Geschichten fiir Kinder von 1 bis

3 Jahren. Dorfbibliothek.

DONNERSTAG, 14. SEPTEMBER

BADEN

16.00-21.30: After Work Thursday: Die
Abendstimmung mit ausgewahlten Drinks
direkt im Pool geniessen. Wellness-Therme
Fortyseven. Infos: fortyseven.ch

SPOTLIGHT

«Spotlight» ist kostenpflichtig
und kann als Inserat gebucht
werden unter 056 460 77 88
oder per E-Mail an
inserate@effingermedien.ch.

WOURENLINGEN

Kontemplative Morgenmeditation

Mi, 13.9.,9.30-10.45, Pfarreiheim Wiirenlin-
gen, mit Sabine Siebenhaar. Mitzubringen:
Meditationskissen und warme Socken.
Infos: www.kath.ch/wuerenlingen.

Méannerchor Wiirenlingen
www.maennerchor-wuerenlingen.ch

Fitness fiir Frauen und Manner

ab 20 Jahren

Jeden Do, 20.10-21.30, Mehrzweckhalle
Weissenstein (Halle 2). Keine Anmeldung
erforderlich. Unkostenbeitrag fir Nichtmit-
glieder Fr. 5.-/Abend. Mannerriege
Wirenlingen.

LENGNAU

Natur- und Vogelschutzverein

So, 17.9., 10.00: Fithrung Igelzentrum
Ziirich. Treffpunkt um 10 Uhr direkt beim
Igelzentrum, Habenholzstrasse 108b,
Ziirich. Anmeldung bis 10.9. an Anne-
Cathrin Steinmetz, acsteinmetz@gmx.ch.

BUCHTIPP
Bibliothek Windisch

22 Bahnen

CAROLINE WAHL
22 BAHNEN

:‘h*‘ '.}.. '- “ | Romanvon

! E———— Vi

.4 & Carolinewahl
2 _ 8 Dumont, 2023

Tildas Tage sind immer gleich: Studium,
Arbeit an der Supermarktkasse, 22 Bah-
nen schwimmen - keine mehr oder weni-
ger - und danach schnell nach Hause zu
ihrer kleinen Schwester Ida. Diese
benotigt die Unterstlitzung ihrer Schwes-
ter, da die Mutter der beiden wegen ihrer
Alkoholkrankheit nicht immer fahig ist,
sich um die Zehnjahrige zu kiimmern.
Erst als sie einem anderen Schwimmer
begegnet, der ebenfalls tagtdglich

22 Bahnen schwimmt, scheint Licht
durch Tildas triste Alltagsmonotonie zu
schimmern. Caroline Wahls Deblitroman
deckt viele Themen ab. Er erzéhlt von
zerrltteten Familien, vom schnellen Er-
wachsenwerden, lebensverandernden
Schicksalsschlagen, aber auch von
Freundinnen und Freunden, die nach
Berlin ziehen, und dem Gefiihl des Ver-
liebtseins. Im Grossen und Ganzen wird
diese Vielzahl von Themen im Roman gut
bearbeitet. Besonders gelungen schei-
nen mir die Darstellung und die Kontras-
tierung verschiedener Familienverhalt-
nisse zwischen Geborgenheit, Gewalt-
tatigkeit und vollstandiger Abwesenheit.
Der Roman liest sich gut und fliissig. Ein
Kritikpunkt ist die teilweise stereotyp
ausgefallene und dadurch leider etwas
langweilige Charaktergestaltung.
Dennoch ist der Roman
zu empfehlen.

Joris Widmer

Mitarbeiter der Gemeinde-
und Schulbibliothek Windisch

FILMTIPP

Das Madchen
hinter der Maske

Mask Girl
Siidkorea, 2023
Netflix

«Mask Girl» ist eine koreanische Serie,
welche die Geschichte von Kim Mo-mi er-
zahlt, einer jungen Frau, die aufgrund
ihres Aussehens unter Selbstzweifeln lei-
det. Um ihren Traum, beriihmt zu wer-
den, zu verwirklichen, schliipft sie nachts
in die Onlinepersonlichkeit namens Mask
Girl, die live streamt und dafiir bezahlt
wird. Doch ihr Leben gerat ausser Kon-
trolle, als sie ihren verheirateten Chef in
einer kompromittierenden Situation
erwischt, was zu einem Skandal fiihrt.
Wahrend Mo-mi versucht, sich neu zu er-
finden, entdeckt sie, dass einer ihrer Fans
in Wirklichkeit ihr Kollege Oh-nam Ju ist,
der wie sie gemobbt wurde. Oh-nam Ju
verliebt sich in Mo-mi, aber ihre Bezie-
hung wird kompliziert, als Mo-mi wegen
eines anderen Fans in Gefahr gerét. In
einem verzweifelten Akt der Selbstvertei-
digung wird dieser getdtet, und

Oh-nam Ju hilft Mo-mi, die Leiche zu
beseitigen. Die Serie erkundet Themen
wie Rache, Identitat und die Auswirkun-
gen der Vergangenheit auf die Gegen-
wart. Mit emotionalen Wendungen

und Uberraschenden Enthillungen ver-
spricht sie ein fesseln-

des Seherlebnis. (
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Laura Hohler

ist freie Journalistin
und Drehbuchautorin
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«Nicht i
i iroendever, =
Max Wernli AG oo,
Senreiner>

lhr Gértner fiir Gartenpflegearbeiten Sandetasse 1 i
aller Art! Hecken und Straucher jetzt
schneiden, mahen usw. Fachgerecht!
Speditiv! Preisgiinstig! Tel. 056 441 12 89

Tel. 05622319 19
Fax 056 223 16 75 /I

FUR IHRE GESUNDHEIT

Mit meinen, seit 1976 erfolgreichen

Naturheil-Methoden.

123318 RSN

) ; (i .
E E-Mail info@ li.ch
JEDER IST SEINES GLUCKES EIGENER SCHMIED WWW.buetler-gartenpflege.ch wwvf.lrr:';x(\)mer:::lai).(gwemlc w‘ SChrelnerel )

Altgold verkaufen - Tradume leben

Fassaden-

&73 SCHULER Edelmetalle

wir handeln mit Werten

Kaufe Pelzjacken und Mantel

ST g verkaD Taschen, Leder, Mdbel, Porzellan,

B e i = 2
waoswor B Stand- und Wanduhren, Teppiche, : Renovatlonen Magnetopath g
Prandhaus/Prandiredit purinwr] _ (nebenGasthaustamm) 8 Bilder, Musikinstrumente (Klavier etc.), _ . . < | R S
£ i S S S Kameras, Fotoapparate uv.m. < [l Prompt und preiswert o Ren¢ Gehrig
Hotline (D)+49 7436 / 910052 www.schulergmbh.de Herr Braun: 076 280 45 03 j E Tel- 079 642 60 24 %E 5412 GebenStOI'f
Telefon: 076 585 01 23

kontakt@gehrig-naturheiler.ch

www.gehrig-naturheiler.ch

121287 RSK

Reding

A

Witwe Ursula, Anfang 70, eine jugendliche und schlanke Ga rten AG
Frau, mochte nochmals einen Neuanfang mit einem liebens-
werten und humorvollen Mann wagen, denn sie fiihlt sich viel Gartenbau ' Gartenpﬂege

zu jung, um alleine zu bleiben. Sie mag die Natur, Garten, Musik,
Reisen und Ausfliige, gemiitliche Abende zuhause, Kochen

und Gaste verwohnen. Harmonie, Vertrauen, Liebe geben und
nehmen sind ihr sehr wichtig. Zum Kennenlernen bitte einfach
anrufen, Tel. 079 647 02 86, Bea Gerber, immer erreichbar.

Friedhofgartnerei

Riniken - Brugg - 056 441 52 36
www.reding-gaerten.ch

123301 ACM

Mitmachen
e e W Engagieren Sie sich fur lhre

Beziehung, und du? Allein - das muss

nicht sein, wenn das Gliick so nah ist. MltmenSChen |m KantOﬂ Aal’gau

Nutze den einfachen und sicheren Weg

mit Schweizer-Singles.ch, auch telefonisch Setzen Sie sich ein fur mehr Menschlichkeit —
erreichbar, 078 227 78 75.

Claudia, 60 Jahre, schlank und attraktiv, mochte nicht mehr schenken Sie Ihren Mitmenschen Ihre Zeit.
langer alleine sein. Sie vermisst die Geborgenheit und Zartlich-

keit, das Fireinanderdasein in einer gliicklichen Partnerschaft.
Sie lebt in guten Verhaltnissen, ist treu und unabhéngig. Zu ihren

Hobbys gehdren die Natur und Tiere, Garten, Wandern, Musik,
Lesen, Kochen u.v.m. Sie hofft, dass ihr Wunsch bald in Erfiillung rega

geht. Zum Kennenlernen bitte einfach anrufen
.- Telefon 062 835 70 40
D a fu r a I I e " info@srk-aargau.ch Schweizerisches Rotes Kreuz +

Tel.079 647 02 86, Bea Gerber immer erreichbar 1233018 ACM
www.srk-aargau.ch/mitmachen Kanton Aargau

Jetzt Gonner werden: rega.ch/goenner

0,9 %-1easing ‘ RﬁCken-
AUF ALLE MODELLE ‘ g Sch merzen?
Das war
einmal.

DAS ORIGINAL.

KRAFTTRAINING,
SEIT 1967.

* Gilt fiir Neukunden bei Abschluss eines Abos bis zum 30.09.2023.

Mit gesundheitsorientiertem Krafttraining beugen Sie
Ruckenschmerzen vor oder bekampfen sie aktiv.
2x 30 Minuten pro Woche genlgen.

Jetzt CHF 200.- Rabatt sichern!*

LIMITIERTES ANGEBOT
BIS 30.09.23

Limitiertes Angebot gliltig fiir Privatkunden nurvom 01. bis 30.09.23. Leasing: Laufzeit 12-48 Mt., Laufleistung
15000 km/Jahr, effektiver Jahreszins 0,9 %. Das Leasing ist ein Produkt der Mazda Finance by BANK-now AG.
Die Kreditvergabe ist verboten, falls sie zur Uberschuldung des Konsumenten fiihrt (Art. 3 UWG). Alle An-
gaben stellen keine Kreditzusage dar. Neu: Mazda-Garantie 6 Jahre/150000 km.

123218 RSK

mazda.ch /spezialangebote .
/sp & Kieser Baden

Jakob Vogt AG e S e
5234 Villigen KIESER

056 284 14 16 - vogt.mazda.ch Immer ein Stiick starker.






