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Mit «<Rund ums Altern»

Das Amtsblatt der Gemeinden Ehrendingen,
Freienwil, Obersiggenthal, Untersiggenthal

Die Regionalzeitung fiir Endingen, Lengnau,
Schneisingen, Tegerfelden, Wiirenlingen
(Ausgabe Nord)
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Regionalwerke
Baden
—T”_;;p:!
wiarmep
DD
beraten lassen! EIQEE
056 200 22 22

regionalwerke.ch/loesung

Jetzt unverbindlich

Aargovia TAXI
Rollstuhlitaxi

056 288 22 22

Gerne jederzeit fiir Sie da!
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sanigroup
Sanitdr- & Haushaltsgeriite
Aktionen

V-Zug Waschautomat Adora V2000 1649.00
V-Zug Waschturm Adora V2000 3199.00
V-Zug Geschirrspiiler Adora V2000 1429.00

Miele Geschirrspiiler G 27658 SCVI 1739.00
Miele Tumbler TWH 700-80 13989.00
Misle Waschautomat WWE 300-60 1399.00

Electrolux Geschirrsp. GA 55 1159.00
Electrolux Kihiscrhank IK 243 1059.00
Electrolux Kochfeld GK 58 TCO 719.00

Géberit DuschWC Aufsatz 4000 549.00
Geberit DuschWC Alba 899.00
Geberit DuschWC Mera Classic 3189.00

Griinbeck Wasserantharer SE 18
Oertli WP Boiler DHW 301 CHP
Bauknecht Waschturm WM/WT
Lisbherr Gefrierschrank FNd 522i

056 441 46 66

99.00
1079.00
sanigroup.ch

Nur am Samstag, 4. April

AKTION:

30%
Rabatt

auf marinierte
CH-Poulet
Schenkel-Steaks

ohne Knochen

Wir freuen uns, Sie bedienen zu diirfen,
und wiinschen lhnen schéne Ostern.

METZGEREl HOHN
CATERING

WWW.METZGEREI-HOEHN.CH

UNTERSIGGENTHAL

130813 RSN

Beim Dorfplatz von Lengnau wurde letzten Donnerstag der
Spatenstich flir das neue Begegnungszentrum des Projekts
Doppeltiir gefeiert. Alt Bundesratin Doris Leuthard betonte in
ihrer Ansprache vor der Synagoge die symbolische Bedeutung
der historischen Doppeltiiren als Ausdruck eines Zusammen-

Alle unter einem Dach

lebens von Nahe und Trennung zwischen judischer und christ-
licher Bevolkerung. Das Projekt widmet sich der einzigartigen
Geschichte von Endingen und Lengnau, den einzigen Orten
der Schweiz, in denen Juden zwischen 1776 und 1874 dauer-

haft siedeln durften. Seite 5

DIESE WOCHE

THEATER Die Jungwacht Blauring
inszenierte in Ehrendingen fir das
Publikum ein buntes Zeitreise-
abenteuer. Seite 3

TECHNIK Im Gemeindehaus Unter-
siggenthal stellen ab Mitte April
drei unterschiedliche Kunstschaf-
fende aus. Seite 10

TEMPO Der Badener Limmatlauf

feierte mit seiner 25. Ausgabe am
Wochenende ein sportliches Jubi-

laum. Seite 11

ZITAT DER WOCHE

«Manchmal braucht
es Uberwindung, um
den inneren Schwei- “&3
nehund zu bezwingen.»

Der langjahrige Vereinsprésident Christoph
Tschupp verlasst den STV Brugg. Seite 9
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redaktion@effingermedien.ch

BILD: SMA inserate@effingermedien.ch - effingermedien.ch

REGION: Badener Beachsoccer-Club BSC 54

Finanzierung eines Traums

Die Beachboys vom Badener
BSC 54 treten in diesem
Jahr erstmals international
an. Die Reise geht nach
Portugal.

Der Badener Beachsoccer-Club
BSC 54 hat sich seit seiner Griindung
vor vier Jahren rasant entwickelt und
bereits beachtliche sportliche Erfolge
erzielt. Dieses Jahr qualifizierte sich
die Mannschaft zum zweiten Mal fur
den Euro-Winners-Cup im portugiesi-
schen Nazaré. Wahrend der Verein
2025 aus finanziellen Grinden nicht
teilnahm, klappt es dieses Jahr.
Daneben engagiert sich der BSC 54
dafir, den Sport in Baden popularer
zu machen. So plant der Verein im
August einen Event auf dem Brown-
Boveri-Platz, wo die Finalrunde der
Swiss Beach Soccer League stattfin-
den soll. Seite 4

Bulgari
Omnia
Crystalline
Femme

EdT

30 ml - _ 4 40/0

S=E5 | ovNA

LINE

Volley in den Kasten

Hugo Boss
\ERYE

Femme

EdP

50 ml

3920

Konkurrenzvergleich

Burberry
London

Homme

EdT

100 ml

e

BOSS 3920
T i Preis-Hit

erhaltlich.
ottos.ch

Riesenauswahl. Immer. Giinstig.

REGION
Altersquotient
auf Hochst-
stand

Die Aargauer Bevolkerung wachst
weiter. Im vergangenen Kalenderjahr
fiihrte die positive Wanderungs-
bilanz erneut zu einem Bevolke-
rungszuwachs - schwachte sich je-
doch leicht ab. Ende des Jahres 2025
zahlte der Kanton Aargau 743643
Einwohnerinnen und Einwohner, ein
Wachstum von 1,1 Prozent. Die seit
mehreren Jahren stagnierenden Ge-
burtenzahlen und die steigende Le-
benserwartung verschieben die Al-
tersstruktur deutlich hin zu héheren
Altersklassen. Diese Entwicklung
hielt 2025 an. Entsprechend ist der
Jugendquotient auf tiefem Niveau,
wahrend der Altersquotient stetig zu-
nimmt. Im Jahr 2025 lag der Alters-
quotient des Kantons bei 32,3 (Perso-
nen ab 65 Jahren je 100 Personen im
Alter von 20 bis 64 Jahren) und er-
reichte damit einen neuen Hochst-
stand. Seite 3

BILD: ZVG

Paco Rabanne
1 Million
Homme
EdT

100 ml +
EdT

20 ml

BDERRY

pETON

-~

Konkurrenzvergleich

erhattlich.
ottos.ch
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Karfreitag, 3. April, bis Donnerstag, 9. April 2026

® Reformierte Kirche Baden plus
www.ref-baden.ch

Freitag: 10.15 Gottesdienst und Abend-
mahl mit Kristin Lamprecht, Musik: Tho-
mas Jaggi, ref. Kirche Baden. 10.15 Gottes-
dienst und Abendmahl mit Res Peter, Mu-
sik: Dessislava Héfeli, ref. Kirche Untersig-
genthal. 10.30Gottesdienstund Abendmahl
mit Birgit Wintzer, Musik: Verena und Sal-
vea Friedrich, ref. Kirche Ehrendingen.
Samstag: 21.00 Katholische Osternachts-
feier mit Ottmar Striber, kath. Kirche Eh-
rendingen. Sonntag: 6.15 Osterfriihfeier mit
Kristin Lamprecht, Musik: Thomas Jaggi,
im Anschluss Osterfriihstiick, ref. Kirche
Nussbaumen. 10.00 Culte Eglise Francaise
mit Frangois Rousselle, Kapelle Rémer-
strasse, Baden. 10.15 Ostergottesdienst
und Abendmahl fir Klein und Gross mit
Birgit Wintzer, Musik: Bademer Chinder-
und Jugendchor und Thomas Jaggi, im
Anschluss Brunch im Kirchgemeindehaus,
ref. Kirche Baden. Dienstag: 15.30 Gottes-
dienst und Abendmahl mit Birgit Wintzer,
Musik: Verena Friedrich, Seniorenzentrum
Sunnhalde, Untersiggenthal. Donnerstag:
10.45 Gottesdienst mit Birgit Wintzer,
Musik: Thomas Jaggi, Alterszentrum Breit-
wies, Ehrendingen.

o Katholische Kirchgemeinde
www.pastoralraum-siggenthal.ch

Freitag: 15.00 Karfreitagsliturgie mit Franz
Feng, begleitet vom Kirchenchor Kirchdorf.
Samstag: 21.00 Osternachtsfeier mit Franz
Feng, Beginn auf dem Friedhof, im An-
schluss Eiertitschen im Pfarrhof. Sonntag:
10.00 Ostergottesdienst mit Lara Tedesco,
begleitet vom Kirchenchor Kirchdorf. Diens-
tag: 9.30 Eucharistiefeier mit Franz Feng.

Mittwoch: 18.30 Rosenkranzgebet in der
Kapelle.

o Katholische Kirchgemeinde
www.pastoralraum-siggenthal.ch

Freitag: 15.00 Karfreitagsliturgie mit Jes-
sica Majorino, begleitet vom Kirchenchor
Nussbaumen. 15.00 Kinderfeier zum Kar-
freitag. Samstag: 21.00 Osternachtsfeier
mit Jessica Majorino. Sonntag: 10.45 Os-
tergottesdienst mit Franz Feng, begleitet
vom Kirchenchor Nussbaumen. Mittwoch:
9.15 Eucharistiefeier mit Franz Feng, an-
schliessend Osterkaffee im Begegnungs-
zentrum.

e Katholische Kirchgemeinde
www.pastoralraum-siggenthal.ch

Freitag: 15.00 Karfreitagsliturgie mit Lara
Tedesco. Samstag: 21.00 Osternachtsfeier
mit Lara Tedesco, begleitet von den Bla-
sern, im Anschluss Colomba und Tee im
Pfarreizentrum. Sonntag: 10.15 Ostergot-
tesdienst mit Jessica Majorino, begleitet
vom Frauenchor Siggenthal. Dienstag:
18.30 Rosenkranzgebet. Mittwoch: 9.00
Kommunionfeier mit Lara Tedesco.

o Reformierte Kirchgemeinde
www.ref-rein.ch

Karfreitag: 9.30 Kirche Rein, Gottesdienst
mit Abendmahl, Pfrn. Anja Berezynski.
Sonntag: 9.30 Kirche Rein, Ostergottes-
dienst mit Abendmahl, Pfrn. Anja Bere-
zynski, Mitwirkung: MG Remigen, im An-
schluss Chilekafi mit Eiertitschen. Amts-
woche: Pfrn. Anja Berezynski, Kirchweg 10,
5235 Rufenach, 056 284 12 41, anja.
berezynski@kirche-rein.ch.

ANATANA

BESTATTUNGEN

Unterstiitzung und Orientierung im Moment des Abschieds

Die ANATANA Bestattungen GmbH begleitet und unterstiitzt Trauerfamilien
einfihlsam und professionell und arbeitet eng mit den Gemeinden und Behdérden
im Raum Baden, Brugg und Bad Zurzach zusammen.

Wir sind fiir Sie da — Tag und Nacht.

ANATANA Bestattungen GmbH | Schulstrasse 7 | 5415 Nussbaumen
056 222 00 03 | info@anatana.ch | www.anatana.ch

129881 RSK
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Baugesuch

Bauherr-
schaft:

Projektver-
fasser:

Bauprojekt: Ersatz Gelander auf
Garagendach, kombi-
niert mit PV-Anlage

Untersiggenthal

Lage: Muselstrasse 19, Zufahrt
via Rebbergstrasse,
Parzelle Nr. 2086,

Gebaude Nr. 1066

Die Baugesuchsunterlagen kdénnen
wahrend der 6ffentlichen Auflage vom
7. April bis 6. Mai 2026 in der Abtei-
lung Bau und Planung eingesehen wer-
den. Projektplane sind auf www.unter-
siggenthal.ch einsehbar.

Allfallige Einwendungen sind wahrend
der Auflagefrist dem Gemeinderat im
Doppel mit Antrag und Begriindung ein-
zureichen.

Gemeinderat Untersiggenthal

Publikation von Gesuchen um ordentliche

Einburgerung

Folgende Personen haben bei der Gemeinde Obersiggenthal ein Gesuch um ordent-

liche EinbUrgerung gestellt:

Gemeinde Obersiggenthal

Jede Person kann innert 30 Tagen seit der amtlichen Publikation dem Gemeinderat
eine schriftliche Eingabe zum Gesuch einreichen. Diese Eingaben kdnnen sowohl posi-
tive als auch negative Aspekte enthalten. Der Gemeinderat wird die Eingaben prifen

und in seine Beurteilung einfliessen lassen.
5415 Nussbaumen, 2. April 2026

Arbeit gelebt.

Kirchdorf, im Marz 2026

Wir nehmen Abschied von unserem
geschatzten ehemaligen Mitarbeiter

Walter Lehmann

25.05.1941 bis 19.03.2026

Uber 50 Jahre war Walti als Chauffeur unserer Fahrmischer-Lastwagen mit
Forderband, mit dem Saurer im Schneerdumungsdienst und in der Werkstatt
fir uns tatig. Mit grosser Verldsslichkeit, Engagement und Herz hat er seine

Er war mehr als ein Mitarbeiter — ein Mensch, auf den wir uns verlassen
konnten. Wir behalten Walti in dankbarer Erinnerung.

In Gedanken sind wir bei seiner Familie.

Die Abdankung findet im engsten Familienkreis statt.

Birchmeier-Drack AG, Bauunternehmung und Transporte, Kirchdorf

Familien Birchmeier und Mtiller mit allen aktuellen und
pensionierten Mitarbeitenden

\\’\z/ GEMEINDE
_ \ ‘;) Wiirenlingen
Geme!nde g Gesuche um ordentliche
Obersiggenthal - Einbiirgerung
Folgende Personen haben beim Ge-
meinderat Wirenlingen ein Gesuch um
BaugeSUCh ordentliche Einblrgerung gestellt:
Bauherr- Lumega AG, .
schaft: Peter Lustenberger, Name/Vorname: ‘
Kirchweg 13, I
5415 Nussbaumen Geburtsjahr: -
Geschlecht: ]
Bauobjekt: Fassadenénderung Heimatstaat: _
Leuchtreklame Postadresse:
Ortslage:  Kirchweg 9, Parzelle 68, -
Nussbaumen Name/Vorname: [N
Offentliche Gesuchauflage im Sekre- Geburtsjahr: -
tariat der Abteilung Bau und Planung Geschlecht:
wahrend den Schalteréffnungszeiten -
vom 7. April 2026 bis 7. Mai 2026. All- Name/Vorname: [N
fallige Einwendungen sind im Doppel Geburtsjahr: -
innerhalb der Auflagefrist dem Gemein- Geschlecht: -
derat einzureichen. Sie missen einen
Antrag und eine Begriindung enthalten. Name/Vorname: | NN
Abteilung Bau und Planung Geburtsjahr: -
Geschlecht: [
Name/Vorname: || N
Geburtsjahr: [
Geschlecht: ]
Heimatstaat: || N
Postadresse: -
g Name/Vorname: -
Geburtsjahr: [
Geschlecht: ]
Name/Vorname: || NN
Geburtsjahr: |}
Geschlecht: e
Name/Vorname: || NN
Geburtsjahr: |
Geschlecht: [
Name/Vorname: ||
Geburtsjahr: |
Geschlecht: e
Name/Vorname: || NN
Geburtsjahr: |} =
Geschlecht: I o
Heimatstaat: [ 3
Postadresse: -
Jede Person kann innert 30 Tagen seit
der amtlichen Publikation dem Gemein-
derat eine schriftliche Eingabe (Ge-
meinderat Wirenlingen, Dorfstrasse 13,
5303 Wiirenlingen) zum Gesuch einrei-
chen. Diese Eingaben kénnen sowohl
positive wie negative Aspekte enthal-
ten. Der Gemeinderat wird die Einga-
ben prifen und in seine Beurteilung
einfliessen lassen.
5303 Wirenlingen, 30. Marz 2026
GEMEINDERAT WURENLINGEN

Gestaltungsplan «Steigacher» in Uberein-
stimmung mit der offentlichen Auflage

Der Gemeinderat Untersiggenthal hat am 16. Marz 2026 folgenden Be-
schluss gefasst:

Der Gestaltungsplan «Steigacher» wird in Ubereinstimmung mit den
Dokumenten der offentlichen Auflage beschlossen und unterschrieben.

Wer ein schutzwurdiges eigenes Interesse hat, kann gegen diesen Beschluss
innert einer nicht erstreckbaren Frist von 30 Tagen seit der amtlichen Publi-
kation im Publikationsorgan bei der Rechtsabteilung des Departements Bau,
Verkehr und Umwelt, Entfelderstrasse 22, 5001 Aarau, Beschwerde fihren.

Untersiggenthal

Die nicht erstreckbare Beschwerdefrist von 30 Tagen beginnt am 7. April 2026 (Tag
nach der Publikation) zu laufen. Wer es unterlassen hat, im Einwendungsverfahren Ein-
wendungen zu erheben, obwohl Anlass dazu bestanden hatte, kann den vorliegenden
Entscheid nicht mehr anfechten (§ 4 Abs. 2 BauG).

Die Beschwerdeschrift muss einen Antrag und eine Begrindung enthalten, das heisst,
es ist

a) aufzuzeigen, wie die Rechtsabteilung entscheiden soll, und

b) darzulegen, aus welchen Griinden diese andere Entscheidung verlangt wird.

Auf eine Beschwerde, welche diesen Anforderungen nicht entspricht, wird nicht einge-
treten. Eine Kopie des angefochtenen Entscheids ist der Beschwerdeschrift beizulegen.
Allfallige Beweismittel sind zu bezeichnen und soweit méglich einzureichen. Das Be-
schwerdeverfahren ist mit einem Kostenrisiko verbunden, das heisst, die unterliegende
Partei hat in der Regel die Verfahrenskosten sowie gegebenenfalls die gegnerischen An-
waltskosten zu bezahlen. Die Beschlisse und die einschlagigen Akten kdnnen wahrend
der Beschwerdefrist auf der Gemeindekanzlei eingesehen werden.

Mit der Genehmigung des Gestaltungsplans «Steigacher» werden fur das im Plan festge-
legte, im offentlichen Interesse liegende 6ffentliche Fusswegrecht die entsprechenden
Korrekturen und Prazisierungen getatigt.

130887 RSN Gemeinde Untersiggenthal
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EHRENDINGEN: Die Jungwacht Blauring begeistert mit einem fantasievollen Theatersttck

Matteo, Oli, Emma und Lara auf Zeitreise

Vier Kinder geraten in ein
Spiel und finden sich auf einer
Reise quer durch die Zeit wie-
der. Die Jubla iiberraschte mit
zwei Theaterauffithrungen.

ISABEL STEINER PETERHANS

Schon sind sie mitten im Abenteuer:
Matteo, Oli, Emma und Lara staunen,
als plotzlich alles um sie herum zu
flimmern beginnt. Ein Knopfdruck,
ein greller Lichtblitz und die vier Kin-
der stehen nicht mehr in der Werk-
statt ihres Grossvaters, sondern be-
finden sich in einer langst vergange-
nen Zeit. Zufallig sind sie in ein
geheimnisvolles Computerspiel gera-
ten, das «Lost in Time» heisst, ent-

Jana, Scharleitung Jubla: «<Meine Auf-
gabe ist es, die Schauspielerinnen und
Schauspieler durch die Vorfiihrung zu
lotsen, sie zu coachen und zu motivieren.
Das Drehbuch haben wir selbst verfasst. In
den letzten Wochen wurde eifrig Text ge-
lernt.»

wickelt ausgerechnet von ihrem
Grossvater, einem genialen Spiel-
tuftler.

Was als heimlicher Werkstattbe-
such begann, wird fur die Kinder zu
einer rasanten Reise durch die Jahr-
hunderte. Bei jedem Zeitsprung war-
tet eine neue Prifung: einmal miissen
sie mutig knifflige Aufgaben losen,
ein anderes Mal ihren Grips einset-
zen oder Teamgeist beweisen. Nur
wenn sie gemeinsam bestehen, diir-
fen sie weiter. Stets mit dem Ziel, zu-
rick in die Gegenwart zu gelangen.
Mit «Lost in Time» brachte die Jung-
wacht Blauring letzten Samstag eine
temporeiche und fantasievolle Ge-
schichte auf die Biihne, die am Nach-
mittag und am Abend auf der Bithne
der Turnhalle Lagernbreite aufge-
fihrt wurde.

Kevin Nolle, Clairongarde Ehrendingen:
«Ich bin in der Kiiche eingeteilt und freue
mich, dass wir zum Gelingen dieses Anlas-
ses beitragen kdnnen. Pommes sind sehr
gefragt, ebenso die Hack- und Vegitatschli,
die Bratwdrste und der Salat. Die Clairon-
garde ist aus der Jubla entstanden.»

Livia Montani, Theaterleitung Jubla:
«Das Organisationskomitee hat in den
letzten Monaten an der Planung gearbei-
tet und viele Stunden investiert. Wir sind
nun gliicklich, dass es endlich so weit ist
und wir zeigen kdnnen, was wir mit den
Kindern kreiert haben.»

Junge Talente auf rasanter Spur durch die Geschichte

Elisabeth Wiggenhauser, Ehrendingen:
«Zwei Grosskinder spielen mit, und ich will
nattirlich dabei sein. Ich bin begeistert von
den fantasievollen Requisiten und Kostii-
men - alles selbst gemacht. Toll. Schade,
dass es friiher, als ich jung war, keine Ju-
bla gab. Ich wére gern dabei gewesen.»

BILDER: ISP

Andrew Frei, Ehrendingen: «Unsere
Tochter spielt mit, und die ganze Familie
schaut zu. Sie hat im Vorfeld einiges von
den Proben erzahlt und sich sehr auf die
Vorstellung gefreut. Ich war auch in der
Jubla. Eine Schatztruhe liegt noch heute
in der Lagern vergraben.»

REGION: Standige Wohnbevodlkerung

Aargauer Bevolkerung

wachst

Die positive Wanderungs-
bilanz fithrte im vergangenen
Jahr erneut zu einem Bevolke-
rungszuwachs - schwachte
sich jedoch leicht ab.

Ende 2025 zahlte der Kanton Aargau
743 643 Einwohnerinnen und Einwoh-
ner, das sind 8107 Personen (1,1 Pro-
zent) mehr als im Jahr davor. Dieses
Wachstum liegt damit leicht unter
dem Vorjahreswert, als die Bevolke-
rung um 8301 Personen (1,1 Prozent)
zunahm. Von der standigen Wohnbe-
volkerung sind 534379 Personen
Schweizerinnen und Schweizer und
209264 Personen auslandische
Staatsangehorige. Der Auslanderan-
teil betragt somit 28,1 Prozent, wie es
in einer Mitteilung des Kantons heisst.
Die Zahl der Geburten sank 2025 im
Vergleich zum Jahr davor um 1,8 Pro-
zent (6193). Gleichzeitig nahm die
Zahl der Todesfalle zu, und zwar um
3,4 Prozent (5559). Der Geburten-
uberschuss, also die Differenz zwi-
schen Geburten und Todesféllen, liegt
um 31,9 Prozent unter dem Vorjahres-
wert und betragt 634.

Wanderungsbewegungen
Seit den 2000er-Jahren ist die Wande-
rungsbilanz die wichtigste Wachstums-

HINWEIS DER REDAKTION

Redaktionsschluss fiir einge-
sandte redaktionelle Texte ist
jeweils am Freitag um 9 Uhr.

komponente im Kanton Aargau, so auch
im Jahr 2025. Der Wanderungsgewinn
aus dem Ausland ist seit 2006 - mit
Ausnahme der Jahre 2010 und 2021 -
hoher als jener aus den tibrigen Kanto-
nen. Auf 2025 trifft das ebenfalls zu.
Aus dem Ausland sind 4484 Personen
mehr in den Aargau zu- als weggezo-
gen, aus anderen Kantonen resultiert
ein Plus von 2175 Personen.

Die meisten Umzige fanden jedoch
innerhalb des Kantons statt: Mit je
etwa 30000 Zu- und Wegziigen bleibt
die intrakantonale Mobilitat zwischen
den Gemeinden des Kantons Aargau
am grossten. Gegeniiber dem Jahr
davor liegen die intrakantonalen Zu-
ziige um rund 550 und die Wegziige
um rund 350 Personen tiefer.

Verschiebungen in den
Altersklassen

Die seit mehreren Jahren stagnieren-
den Geburtenzahlen und die stei-
gende Lebenserwartung verschieben
die Altersstruktur deutlich hin zu ho-
heren Altersklassen. Diese Entwick-
lung hielt auch 2025 an. Entsprechend
ist der Jugendquotient auf tiefem
Niveau, wahrend der Altersquotient
stetig zunimmt.

Der Jugendquotient gibt an, wie
viele Personen unter 20 Jahren auf
100 Personen im erwerbsfahigen Al-
ter von 20 bis 64 Jahren kommen. Im
Jahr 2025 lag der Jugendquotient des
Kantons bei 33,5, wahrend der Alters-
quotient (Personen ab 65 Jahren je
100 Personen im Alter von 20 bis
64 Jahren) mit 32,3 einen neuen
Hoéchststand erreicht. Der Anteil der
20- bis 64-Jahrigen an der Gesamtbe-
volkerung betragt 60,3 Prozent. SMA

NUSSBAUMEN

Festliches Teile-
te am Grun-
donnerstag

Im Saal der reformieren Kirche Nuss-
baumen feiern wir den Griindonners-
tag. Begonnen wird mit einer Abend-
mahlsfeier, bei der die Schiilerinnen
und Schtler der 3. und 4. Klasse mit-
wirken. Danach wird gemeinsam ge-
gessen. Nach dem Motto «Jede/jeder
bringt etwas mit» entsteht ein buntes
Buffet, bei dem sich alle bedienen
konnen. Familien und Einzelpersonen
sind eingeladen.

Donnerstag, 2. April, 18.30 Uhr
Reformierte Kirche, Nussbaumen

NUSSBAUMEN
Osternachts-
gottesdienst

Die Auferstehung Jesu tiberrascht die
Frauen, die am frithen Morgen zum
Grab gehen. Am Morgen ist alles an-
ders, das Leben ist aus dem Dunkel
des Grabes, aus dem Dunkel der Nacht
zurtickgekehrt. Mit dem Gottesdienst
am Ostermorgen gehen wir diesen
Weg nach. Wir beginnen im Dunkel
und erleben, wie das Licht in die Welt
kommt, wahrend wir die Botschaft
der Auferstehung feiern. Die refor-
mierte Kirche Obersiggenthal ladt
alle, welche die Botschaft nicht nur
horen, sondern auch erleben wollen,
zu dem Friithgottesdienst ein. Im An-
schluss gibt es ein Osterfrihstiick mit
gefarbten Eiern, Zopf und vielem
mehr.

Ostersonntag, 5. April, 6.15 Uhr
Reformierte Kirche, Nussbhaumen

PERSPEKTIVE SURBTAL

B Workshop

Am 19. Marz trafen sich die vier Ge-
meindeschreiber mit den jeweiligen
Gesamtgemeinderaten zu einem halb-
tagigen Workshop. Im Rahmen dieses
Treffens wurden die wichtigsten Prio-
ritaten diskutiert, sorgfaltig analy-
siert und anschliessend konkret aus-
gearbeitet. Auf dieser Grundlage
konnte eine erste strukturierte Pla-
nung erarbeitet werden, die als Orien-
tierung fir die nachsten Schritte
dient.

Zudem hat der neu gebildete Lei-
tungsausschuss der Perspektive Surb-
tal einen Termin fiir seine erste Sit-
zung festgelegt. In diesem Gremium
werden die definierten Themen ver-
tieft behandelt, weiterentwickelt und
hinsichtlich ihrer Umsetzung konkre-
tisiert.

Im Anschluss an diese Arbeiten ist
vorgesehen, die Bevolkerung regel-
massig und transparent iiber den
Stand der Dinge sowie tiber das wei-
tere geplante Vorgehen zu informie-

meinden, die Gemeindeschreiberinnen
und Gemeindeschreiber sowie die Assi-
stentin Noelia Buccianelli

BILD: Z2VG

ren. Dadurch soll sichergestellt wer-
den, dass die Offentlichkeit konti-
nuierlich eingebunden ist und die
Entwicklungen nachvollziehen kann.

VG

Inserat

aarepark

wurenlingen

23.3. bis 4.4.2026

Buntes
Programm

1304478 RSN

Hauptpreis
Leopard E-Bike
City Explorer 28

O

Fir mich und dich.
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REGION: Hochburg der Schweizer Beachsoccer-Szene

Im Kreis der besten Teams Europas

In den letzten Jahren hat sich
der Aargau zu einer Hochburg
der Schweizer Beachsoccer-
Szene entwickelt. Nun will der
BSC 54 noch hoher hinaus.

SIMON MEYER

Der Verein BSC 54 besteht seit vier
Jahren. Gegriindet wurde er von dem
Badener Glenn Hodel und von Jan
Girtler. Die beiden sind Jugend-
freunde und haben mit ihrer Vereins-
grundung eine bemerkenswerte Ge-
schichte in Gang gesetzt. Glenn Hodel
war damals bereits einer der erfolg-
reichsten Schweizer Beachsoccer-
Spieler, der international aktiv war
und zahlreiche Titel errungen hat.
Glenn Hodel ist in Dattwil aufge-
wachsen und hat in Baden die Schulen
besucht, wo er seit bald zehn Jahren
lebt. Schon mit 14 Jahren wechselte
der Neffe des ehemaligen Spielers
der Nationalmannschaft, Marc Hodel,
vom klassischen Fussball zum Be-
achsoccer. Mangels Juniorenteams
trainierte er damals bei den Erwach-
senen.

Inzwischen hat der heute 29-Jah-
rige Hunderte Einsatze fir die
Schweizer Nationalmannschaft be-
stritten und mehr oder weniger alle
Erfolge gefeiert, die es im Beach-
soccer zu erringen gibt. Fur seinen
Sport investiert er Zeit wie ein Profi,
lebt aber wie ein Amateur. Glenn Ho-
del absolviert in Magglingen ein
Sportstudium und arbeitet neben sei-
nem umfassenden sportlichen Enga-
gement Teilzeit im Backoffice bei der
Orthopadie und Podologie Malgaroli
& Werne AG in Baden.

Dank seinem grossen Netzwerk
gelang es, erfahrene Spieler aus der
Region fir die Idee eines Badener Ver-
eins zu gewinnen. Jan Gurtler ver-
folgte selbst keine sportlichen Ambi-
tionen im Beachsoccer, tragt jedoch
die organisatorische Verantwortung.
Gemeinsam wollten sie mit einem
Badener Team die Schweizer Meister-
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Der BSC 54 reitet seit einer G
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schaft gewinnen, was inzwischen ge-
lungen ist.

Auf Anhieb erfolgreich

Tatsachlich konnte der BSC 54 in der
kurzen Zeit seit seiner Grundung be-
reits beachtliche sportliche Erfolge er-
zielen. In den vergangenen beiden Sai-
sons gewann der Club die Schweizer
Meisterschaft, 2024 zudem den Cup
und damit das Double. Durch diese Er-
folge qualifizierte sich das Team zwei-
mal fiir den Euro-Winners-Cup, der
jahrlich im Juni im portugiesischen Na-
zaré ausgetragen wird. Wahrend eine
Teilnahme im Jahr 2025 aus finanziel-
len Griinden nicht moglich war, wollte
der Verein versuchen, sich den Traum
dieses Jahr zu finanzieren, um die
Schweiz auf internationaler Ebene zu

riindung auf einer Erfolgswelle
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vertreten und sich mit den besten
Beachsoccer-Teams Europas zu messen.

Trotz den Erfolgen der Schweizer
Nationalmannschaft entwickelt sich
Beachsoccer auf Clubebene im Inland
bislang nur langsam. Der BSC 54 sieht
in der Teilnahme am Euro-Winners-
Cup eine Chance, die Sichtbarkeit und
die Popularitat der Sportart in der
Schweiz zu steigern sowie die Region
Baden und das Land insgesamt inter-
national zu reprasentieren. Da die fi-
nanziellen Mittel durch bestehende
Sponsoren fiir eine Teilnahme aber
nicht ausreichten, war der Verein auf
zusatzliche Unterstiitzung angewie-
sen. Die geschatzten Gesamtkosten
fur die Teilnahme belaufen sich auf
etwa 25000 Franken. «Das Abenteuer
Portugal kostet damit doppelt so viel,
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wie fiir unsere gesamte Saison budge-
tiert ist», erklart Glenn Hodel.

Gelegenheit beim Schopf packen
Um die notigen Mittel zu beschaffen,
lancierte der BSC 54 eine Crowdfun-
ding-Kampagne, bei der rund 13000
Franken zusammenkamen. «Glickli-
cherweise haben wir mit der SmartLS
Electric AG einen zusatzlichen Spon-
sor gefunden, sonst ware die Teil-
nahme auch dieses Jahr nicht moglich
gewesen», so Glenn Hodel. So steht
dem Abenteuer nun nichts mehr im
Weg. «Wir versuchen jetzt, fur das
Turnier ein modglichst kompetitives
Team zusammenzustellen», fahrt er
fort. Dabei soll Beachsoccer-Star Noél
Ott (32), der in Wettingen aufwuchs,
fiir den BSC 54 auflaufen.

Glenn Hodel ist zuversichtlich, was
die sportlichen Aussichten der Bade-
ner betrifft: «<Wir haben ein sehr star-
kes Team, und wenn wir schon nach
Nazaré reisen, wollen wir versuchen,
etwas herauszuholen. Unser Ziel wird
es sein, in Portugal vorn mitzuspie-
len.» Bis die ungefahr 15-kopfige
Delegation des BSC 54 nach Nazaré
aufbrechen kann, gibt es allerdings
noch einige organisatorische Heraus-
forderungen zu bewaltigen.

Meisterschaft in Baden
Bei aller Vorfreude auf den Auftritt
vor einem internationalen Publikum
bleibt der Fokus des BSC 54 auf die
Schweiz gerichtet. «Es ist toll, dass es
geklappt hat», meint der Teamgriin-
der. «Es ware fiir uns aber keine Ka-
tastrophe gewesen, hatten wir nicht
teilnehmen konnen.» Denn auch jen-
seits des Euro-Winners-Cup hat der
BSC 54 grosse Plane, dieses Mal in
Baden selbst. «Wir planen im August
einen grossen Beachsoccer-Event auf
dem neu gestalteten Brown-Boveri-
Platz», bestatigt er. Es handelt sich
um den Final der Swiss Beach Soccer
League, der nationalen Meisterschaft,
der damit erstmals in Baden stattfin-
den konnte. Zwar stehen einige Bewil-
ligungen noch aus, doch die Planun-
gen sind laut Glenn Hodel bereits
recht konkret: «Die Prozesse laufen,
das Datum steht, und der Platz ist re-
serviert.» Die Schlussrunde der natio-
nalen Meisterschaft wurde in den ver-
gangenen Jahren im Aarauer Scha-
chen ausgetragen, nun soll sie in die
Heimat des amtierenden Schweizer
Meisters umziehen, wo auch die Swiss
Beach Soccer League ihren Sitz hat.
Lauft alles nach Plan, soll der
Brown-Boveri-Platz vom 13. bis zum
16. August zum Zentrum der Schwei-
zer Beachsoccer-Szene werden. Fur
die viertagige Veranstaltung soll eine
temporare Arena errichtet und mit
rund 400 Tonnen Sand befiillt werden.
Neben den Ligafinals der Swiss Beach
Soccer League sind Showmatches,
Kindertrainings und ein Spiel der Na-
tionalmannschaft geplant.

ORTSMUSEUM UNTERSIGGENTHAL

Fachwissen vor Ort vermittelt

B Besichtigung des Grundwasser-
pumpwerks Unterau

Im Ortsmuseum Untersiggenthal
dreht sich derzeit alles um das Thema
Wasserversorgung. Im Rahmen der
Reihe «Museumsmittwoch» geben
Fachleute das ganze Jahr iiber Einbli-
cke in verschiedene Teilbereiche und
ermoglichen so einen spannenden und
authentischen Zugang zu diesem zen-
tralen Thema der Gemeinde.

Am Museumsmittwoch am 25. Marz
stand das Grundwasserpumpwerk Un-
terau im Fokus. Brunnenmeister Fa-
bian Keller erlauterte die Bedeutung
dieser wichtigen Anlage fiur die Was-
serversorgung und beantwortete die
zahlreichen Fragen der Besucherinnen
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und Besucher kompetent und praxis-
nah - so, wie es nur jemand kann, der
taglich mit dieser Materie arbeitet.

Beeindruckend sind die Zahlen:
Rund 78 Prozent des Trinkwassers in
Untersiggenthal stammen aus Grund-
wasser, das aus knapp 30 Metern
Tiefe mit leistungsstarken Pumpen
gefordert wird - bis zu 4000 Liter pro
Minute. Ein Apéro rundete den gelun-
genen Anlass ab.

Der néachste Museumsmittwoch
findet am 29. April um 18 Uhr im
Ortsmuseum statt. Dann wird Mi-
chael Merkli von der Bauverwaltung
iber die Planung des neuen Reser-
voirs Schachen informieren.

ZVG | KATJA STUCHELI

REFORMIERTE KIRCHE

B Konfirmation in Ehrendingen

Am Sonntag, 22. Marz, sagten vier
junge Menschen Ja. Julia Schuh-
macher, Sira Rimann, Nick Altstatter
und Vince Ursprung entschieden sich
fur ein Leben, das sie gern unter den
Schutz von Gott stellen. Das Motto
ihrer in weiten Teilen selbst gestalte-
ten Konfirmation lautete: Gott ist
unser Retter.

Julia Schuhmacher und Sira
Rimann testeten in einem Quiz zur re-
formierten Kirche das Wissen ihrer
Familien und der Gemeinde. Gerade
im Jubildumsjahr der Badener Dispu-
tation werden Rede- und Glaubens-
freiheit sowie das Mitspracherecht in
der Demokratie als wichtige Werk-
zeuge fur Frieden in Erinnerung geru-
fen.

Nick Altstatter und Vince Ursprung
erzahlten lebhaft die Geschichte von
Daniel in der Lowengrube: ein muti-
ger Mann, der mit Gottes Hilfe eine
Nacht unter hungrigen Lowen tber-
lebt und uns zeigt, wie Gott ist. Daniel
gerat nicht zufallig in diese gefahrli-
che Situation. Ein Gesetz wird erlas-
sen, das alle bestraft, die zu einem an-
deren Gott beten als zum Konig. Ob-
wohl Daniel weiss, dass es gefahrlich
sein kann, betet er bei offenem Fens-
ter treu zu Gott. Er macht nichts heim-
lich, sondern so wie immer. Wiirden
wir heute genauso handeln? Mit die-
ser Frage leiteten Pfarrerin Melanie
Heinzelmann und die Sozialdiakonin
Jeannine Fischer zum feierlichen Kon-
firmationsakt iiber.

Die Konfirmierten wurden an-
schliessend vom Prasidenten der
reformierten Gemeindekommission,

- ¢

L 4
N
£

r' i -
il | B2

Hans Wiprachtiger, als miindige Mit-
glieder der Kirche willkommen ge-
heissen. Er ermutigte sie, in der Ge-
meinde mitzuwirken, ihre Ideen und
Wiinsche einzubringen und sich selbst
treu zu bleiben. Doris Wiprachtiger,
ebenfalls Mitglied der reformierten
Gemeindekommission, gratulierte
den jungen Erwachsenen mit einer
wunderschonen Rose.

Nach der Feier spielte die Musik-
gesellschaft Ehrendingen im Hof des
okumenischen Zentrums Ehrendin-
gen auf, und bei einem Apéro wurde
auf die jungen Erwachsenen angestos-
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Die Requisiten getreu dem Motto «Gott ist unser Retter »
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sen. Die Sonne schien, die Familien
genossen den Austausch untereinan-
der, und es war schon zu beobachten,
wie zur Musik gelacht und getanzt
wurde.

Ein grosser Dank geht an die ka-
tholische Kirche, die uns jedes Jahr
ihren Kirchenraum zur Verfiigung
stellt, um die Konfirmation in einem
grossen und hellen Raum feiern zu
konnen.

Die reformierte Kirche Baden plus
wiinschte den vier Konfirmierten und
ihren Familien einen schonen Festtag
und fir die Zukunft alles Gute.  zvG
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Das Festzelt vor der Synagoge in Lengnau

LENGNAU: Stiftung fordert das Zusammenleben der Kulturen im Surbtal

Auftakt fur das Zentrum Doppeltur

Mit einem Festakt und
Politprominenz zelebrierte
die Stiftung Doppeltur den
Beginn des Umbaus ihres
Begegnungszentrums.

SVEN MARTENS

Am vergangenen Donnerstag lud die
Stiftung Doppeltir nach Lengnau zum
symbolischen Spatenstich fir den
Umbau des gleichnamigen Begeg-
nungszentrums. Schon vor dem offi-
ziellen Beginn um 17 Uhr versammel-
ten sich zahlreiche Gaste und Interes-
sierte auf dem Dorfplatz. Vor der
Synagoge wurde ein Festzelt mit Red-
nerpult aufgebaut, und das Zentrum
Doppeltir hatte seine Tiiren geoffnet.
Neben Regierungsrat Dieter Egli
hatte sich aus der Politik alt Bundes-
ratin Doris Leuthard angekiindigt.

Die Begrissung erfolgte durch
Esther Girsberger, Prasidentin der
Stiftung Doppeltiir, die von einem Tag
zum Jubeln sprach. Seit der ersten Sit-
zung seien fast zehn Jahre vergangen.
In dieser Zeit musste man viele Hin-
dernisse iiberwinden und noch mehr
Geld sammeln. Der Spatenstich soll
nur das erste Fest bis zur geplanten
Fertigstellung des Zentrums im Jahr
2028 sein.

Wir bauen ein Museum

Fir die Feierlichkeiten hatten die
Schulkinder aus Lengnau zwei eigene
Lieder vorbereitet: «Los, es gaht los»
und «Mir bauet es Museum (wo fange
mer ah)». Nach einer etwas holprigen
Enthiillung des Banners iiber der Zen-
trumstir durften die Kinder die
blauen Ballons gen Himmel steigen
lassen.

Danach iibernahm Stiftungsprasi-
dent Lukas Keller das Wort. Mit einem
Blick auf den langen Weg bis zum
Spatenstich hielt er fest: «Endlich,
endlich.» Die Meilensteine bis hier-
hin waren die Vereinsgriindung 2017,
der Kauf des Gebaudes selbst im Jahr
2018 und die Stiftungsgrindung
2022. Das neue Zentrum soll ein
sichtbares Zeichen fiir die Idee der
Stiftung Doppeltir sein - mit einem
Verweis auf eine bekannte Fernseh-
werbung formulierte Lukas Keller
mehrmals das Ziel: «Die Welt muss
besser werden.»

Im Zentrum sollen so Raume fiir
Meinungsvielfalt und gegenseitige
Riicksicht entstehen. Man miisse wie-
der mehr zuhoren, Toleranz zeigen,
aber auch streiten konnen. Das Zen-
trum richte sich an alle Menschen,
egal welcher Religion oder Kultur sie
angehorten. Aber ebenso mit Blick auf
die historische Bedeutung und das
Zusammenleben von christlicher und
judischer Gemeinschaft im Surbtal.

Nach der Fertigstellung soll das
13-Millionen-Franken-Projekt audio-
visuelle Fithrungen anbieten, die be-

sonders ein junges Publikum anspre-
chen sollen. Lukas Keller bedankte
sich bei allen Unterstiitzern, den Ban-
ken und ehemaligen Weggefahrten,
welche die Fertigstellung des Projekts
nicht mehr miterleben werden.

Alt Bundesratin Doris Leuthard er-
innerte in ihrer Rede daran, dass der
Antisemitismus derzeit in unserer
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Das Banner enthiillt Doris Leuthard

Gesellschaft wieder auflebe. Das Zen-
trum Doppeltir sei ein Zeichen da-
gegen, auf das man stolz sein konne.
Und das einzigartige Projekt erinnere
an Werte, auf denen sich auch die
Schweiz begriinde. Die vielen Spen-
den seien zudem ein Zeichen der
Solidaritat. Doris Leuthard betonte
ausserdem, dass das Thema Integra-

tion in der Gesellschaft immer ein
Doppelauftrag fiir beide Seiten sei.

Zeichen fiir Zusammenleben

Regierungsrat Dieter Egli betonte in
seiner kurzen Ansprache die histori-
sche Bedeutung der beiden Gemein-
den mit judischen Leben im Aargau.
Es sei eine Geschichte von Integra-
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tion, aber auch von Ausgrenzung. Der
Kanton trage angesichts des aktuellen
politischen Klimas eine grosse Ver-
antwortung.

Nach weiteren Danksagungen rich-
tete Ralph Friedlander, der Prasident
des Schweizerischen Israelitischen
Gemeindebunds (SIG), noch ein paar
Worte an die Gemeinschaft und
mahnte, dass sogar in der Schweiz
heute Menschen auf offener Strasse
aufgrund ihres jidischen Glaubens
angegriffen wiirden. Die Doppeltir
sei somit ein Zeichen fiur die ganze
Schweiz, dass ein Zusammenleben
moglich sei.

Kurz nach 18 Uhr zog es die Men-
schen in das Festzelt. Nicht nur wegen
der tiefen Temperaturen, sondern auch
weil eine Band den Apéro begleitete.

Eine neue Ara

«Das bedeutet eine neue Ara fiir
Lengnau. Wir hoffen sehr, dass wir die
Kultur der Bevolkerung, in den Schu-
len und tberall naherbringen kon-
nen», fasste der Lengnauer Gemeinde-
ammann Viktor Jetzer im Anschluss
an die Ansprachen die Bedeutung des
Spatenstichs zusammen. Die Ge-
meinde Lengnau plant die Neugestal-
tung des Dorfplatzes als Beitrag zu
dem Projekt. «Wir hoffen, dass unsere
Gemeinde durch das Begegnungszen-
trum noch ein wenig attraktiver
wird», so Viktor Jetzer. Neben der
Synagoge ist es heute vor allem das
Alters- und Pflegeheim Margoa, wel-
ches das judische Leben in Lengnau
reprasentiert.

Im Gesprach betonte Lukas Keller
noch einmal die vielen Herausforde-
rungen bis zum Spatenstich. Allein
die Pandemie habe rund zwei Jahre
gekostet. Nach der Grundfinanzie-
rung wirde die Spendensammlung
nicht aufhoren. Fiir das Doppelzen-
trum werden Kacheln angeboten, die
man als Privatperson sponsern kann.

«Jetzt starten die Maschinen, und
wir hoffen bei den Emissionen auf Ver-
standnis im Dorf, damit wir die Bau-
zeit gut durchbringen und anschlies-
send mit einem grandiosen Fest eroff-
nen konnen», sagte Lukas Keller.

STIFTUNG DOPPELTUR

Die Stiftung Doppeltir befasst sich
mit dem engen Zusammenleben
der judischen und christlichen
Bevolkerung im Surbtal. Das Pro-
jekt ist eine Einladung, sich auf
verschiedenste Weise mit der ein-
maligen Geschichte auseinander-
zusetzen. Und eine Hommage an
eine Vergangenheit, die aktuelle
gesellschaftliche Fragen pragt.
Neben dem geplanten neuen Zen-
trum in Lengnau sind die Mikwe in
Endingen und der jldische Kultur-
weg Teil des Projekts.
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Velofahren als idealer Ausgleich fir die Generation U50

Naturerlebnis auf zwei Radern

Der Aargau ist ein Paradies
fir Velofans ab 50 Jahren.
Fahrradfahren boomt, da man
Naturerlebnisse mit sport-
licher Betatigung verbindet.

ISABEL STEINER PETERHANS

Velotouren sind bei Personen iiber
50 Jahre sehr beliebt. Fahrradfahren
schont die Gelenke, starkt Herz und
Kreislauf und sorgt fiir Bewegung an
der frischen Luft. Es halt fit, macht den
Kopf frei, und man bleibt mobil. Eine
Velotour im eigenen Tempo verbindet
Bewegung und Naturerlebnis. Viele
einfache und etwas anspruchsvollere
Radwege im Aargau fithren an Fliissen
entlang und vorbei an Stadten und Se-
henswiirdigkeiten. Auf der Badener
Wasserschlosstour radelt man zum
Beispiel entlang der Reuss, der Lim-
mat und der Aare. Die Strecke ist un-
gefahr 37 Kilometer lang. Eine weitere
beliebte Strecke fithrt von Aarau iiber
Baden und Brugg nach Mellingen, vor-
bei an Altstadten, Flusslandschaften
und kulturellen Highlights. Diese
Runde lasst sich gut in zwei Tagen mit
einer Ubernachtung fahren und ist
ideal fiir U50-Radlerinnen und -Radler,
die ihre Ausfliige gern mit Pausen in
Cafés oder mit der Besichtigung von
Sehenswiirdigkeiten verbinden.

Vereine und Gemeinschaften
setzen sich fiirs Velofahren ein
Ein Verein fiir Fahrradfreunde ist Pro
Velo Baden. Der Verein macht sich
stark fiir sichere und attraktive Velo-
routen in der Region, und besonders
fir Genuss- und Freizeitfahrer lohnt
sich der Kontakt. In Brugg engagiert
sich Pro Velo Brugg-Windisch mit
ahnlichen Aktivitaten. Gruppen und
Interessierte treffen sich zu Fahrten,
Tourenempfehlungen oder Infoanlas-

Bei «Generationen im Klassenzimmer»
begegnen sich drei Generationen im
Rahmen des normalen Schulalltags. Eine
Seniorin oder ein Senior besucht wahrend
mindestens eines Quartals an einem
halben Tag pro Woche eine Schul- oder
Kindergartenklasse und unterstiitzt die
Kinder und Lehrpersonen. Dieser freiwil-
lige Einsatz ist sinnvoll, macht Freude
und hilft, Vorurteile abzubauen. Fur alle
Beteiligten ein Gewinn! Zeit, Geduld,
unterschiedliche Lebenserfahrungen,

Sicher unterwegs im Aargau

sen. Sportlich gemeinsam unterwegs
sind die Mitglieder der Swiss-Bike-
Community in Brugg. Der Club ist of-
fen fiir alle Altersklassen. Wer einen
geselligen Verein sucht, ist bei den
Fun-Bikern Brugg richtig. Der Club
trifft sich regelmassig zu Ausfahrten,
oft in moderatem Tempo und passend
zum U50-Fahrstil. Selbst sportlich
orientierte Vereine nehmen Rucksicht
auf unterschiedliche Leistungs-
niveaus. Viele Bikerinnen und Biker
verabreden sich ausserdem iber lo-
kale Gruppen in sozialen Netzwerken
oder Whatsapp-Communitys: einfach,
spontan und ohne Vereinsbindung.

Inspirationen holen und Touren
finden

Recht aufschlussreich ist der Gesamt-
fithrer «Veloland Schweiz» mit vielen
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ausgeschilderten Routen, Etappenlan-
gen und Hohenprofilen. Ideal fir Ta-
ges- und Mehrtagestouren. Fiur den
Kanton Aargau existiert eine Velo-
karte von Kimmerly + Frey (Velo-
karte Aargau 1:60000), die viele
Routen zeigt. Auch gibt es einen Rei-
sefithrer Schweiz/Europa fiir Velo und
E-Bike, bei dem die Touren oft explizit
als Genuss- oder Freizeittouren be-
zeichnet sind. Bildbande und Reporta-
gen zu Alpenpassen oder Radreisebii-
cher iiber Europa vermitteln Inspira-
tionen. Zudem findet man online,
speziell fur altere Fahrradfahrerin-
nen und -fahrer, Ratgeber und Be-
richterstattungen zu den Themen
«Velotouren flr Senioren» und «Fit
bleiben im Alter mit dem Velo», das
mit wertvollen Tipps. Eine Idee ware
daneben, Velotouren im Aargau mit

offentlichen Verkehrsmitteln zu pla-
nen.

Passende Angebote in der
Schweiz und im Ausland
Twerenbold Reisen AG aus Baden
Ritihof bietet begleitete Velo- und
E-Bike-Touren durch die Schweiz und
Europa an. Die Teilnehmenden fahren
taglich 40 bis 60 Kilometer, wahrend
ein Reisebus das Gepack transpor-
tiert. Die Routen sind fur Personen
mit einer mittleren Kondition gut ge-
eignet.

«Sicherheit steht fiir uns an erster
Stelle», sagt Patrick Lohri, Leiter
Veloreisen. Deshalb empfiehlt Twe-
renbold weniger getibten Fahrerinnen
und Fahrern den eintagigen E-Bike-
Kurs fur nur 45 Franken inklusive
Mittagessen. Dabei lernen die Teil-
nehmenden sicheres Bremsen, Schal-
ten und Anfahren, frischen Verkehrs-
regeln auf und iiben das Gelernte auf
einer kurzen Tour durchs Reusstal.
Der Tageskurs richtet sich an alle, die
sich auf dem E-Bike sicherer fiithlen
mochten. Eine gebuchte Reise ist
keine Voraussetzung.

Fritz Ludi, erfahrener Instruktor
und begeisterter E-Bike-Fahrer, leitet
den Kurs fir Gruppen und Paare.
«Das Schone am E-Bike-Fahren ist,
dass alle im gleichen Tempo unter-
wegs sein konnen», sagt er. Im Kurs
zeigt Fritz Liudi, wie man mit dem
rund zehn Kilogramm schwereren
E-Bike sicher bremst, anfahrt und das
Gleichgewicht halt. Auch die richtige
Sattelhohe und das Anfahren am
Hang gehoren zum Training.

Im Aargau warten pure Fahrrad-
freude, Bewegung, atemberaubende
Natur und eine tolle Community, die
U50-Fahrerinnen und -Fahrern zeigt,
wie man das Leben auf zwei Radern
bis ins hohe Alter geniesst, denn Fahr-
radfahren ist so viel mehr als nur
Fortbewegung.

MITTWOCH, 8. UND 15. APRIL
Firabiggartnern. Gemeinsam gartnern,
lernen und geniessen. Ohne Anmeldung.
18.30 Uhr, Gartnerhaus, Romerstrasse
15a, Baden. roemergartenbaden.ch

DONNERSTAG, 9. APRIL

Seniorient zeigt «Rio Bravo» von Howard
Hawks, USA 1959, Western. 15 Uhr, Kino
Orient, Wettingen. senioregionbaden.ch

FREITAG, 10. UND 24. APRIL
Handarbeitstreff fiir alle, die Lust und
Freude haben, gemeinsam kreativ zu
sein. 9 bis 12 Uhr, Familienzentrum
Karussell Baden, Haselstrasse 6.

SONNTAG, 12. APRIL

Sonntagstreff mit Mittagstisch Pro
Senectute. Anmeldung bis Freitag bei
Gastronomie, 056 437 2542. 11.30 Uhr,
Alterszentrum St. Bernhard.

DIENSTAG, 14. UND 28. APRIL
Okumenischer Mittagstisch jeden
zweiten und letzten Dienstag im Monat.
Ohne Anmeldung. Ab 11.30 Uhr,
Cafeteria, Regionales Pflegezentrum
Baden.

DIENSTAG, 14. APRIL
Tanznachmittag zu Livemusik. Pro
Senectute Aargau. Leitung: Theres
Moser, 056 424 12 84, und Sabine
Bucher, 076 521 14 27. 14 Uhr, Restau-
rant Zwyssighof, Wettingen.

MITTWOCH, 15. UND 29. APRIL
Spielabend in Turgi. Anmeldung ist nicht
notwendig, hilft aber bei der Planung:
dorfverein-turgi.ch/spieleabend. Ab

19 Uhr, Turgitreff (Bibliothek).

MONTAG, 20. APRIL

Spielnachmittag der Kiss-Genossen-
schaft - Nachbarschaftshilfe. 14 bis

16 Uhr. Aufenthaltsraum GGW Birkenhof,
Alberich-Zwyssig-Strasse 7, Wettingen.

DIENSTAG, 21. APRIL
Informationsabend zu Entlastungsange-
boten des Regionalen Pflegezentrums
Baden. 18.30 Uhr, Saal Gebaude Palace,
Regionales Pflegezentrum Baden.

MITTWOCH, 22. APRIL

Erzahlcafé zum Thema «Tag und Nacht».
Ein Angebot der Rheumaliga Ziirich, Zug
und Aargau. 14 bis 16 Uhr. Familienzent-
rum Karussell Baden.

SONNTAG, 26. APRIL

Benefizkonzert der Kiss-Genossenschaft
Region Baden. Markus Hottinger, Tenor,
Boyan Kolarov, Piano. 16 Uhr, Saal ref.
Kirchgemeindehauses Baden.

Unterstutzung im Schulalltag gesucht:
Freiwilligenarbeit «Generationen im
Klassenzimmer»

Pro Senectute Aargau
Monica Pfyl Kikels

Neumarkt 1, 5200 Brugg
Telefon 056 450 90 15

Pro Senectute Aargau

Haben wir Thr Interesse geweckt? Gern
informieren wir Sie bei einem personli-
chen Gesprach ausfiihrlicher.

Beratungsstelle Bezirk Brugg

monica.pfyl@ag.prosenectute.ch

UBA

BILD: ZVG

Wirksame Hilfe
fiir altere Menschen
in Konflikt- und Gewaltsituationen.

0848 00 13 13 | www.uba.ch

Kurse fiir Senioren

Lernen Sie iPhone, iPad, MacBook
oder Windows sicher zu nutzen

130143D RSK

Einfithrung in Fotografieren mit
iPhone, Parkier- und SBB-App,
Dokumente scannen usw.

Schulung bei lhnen zu Hause oder
bei mirim Biro

Susan Meier - digital

5212 Hausen AG
079 404 94 00
susanmeier.digital@icloud.com
www.susanmeier-digital.com

UNABHANGIGE
BESCHWERDESTELLE
FUR DAS ALTER

130139 RSK

Liebevoll umsorgt.

\ Sandra‘s

~= Y Huusengel

130162 RSK

- Haushaltshilfe, Seniorenbetreuung
oder Pflegehilfe

- Ab 1 Stunde bis 24 Stunden maglich
(Krankenkassen anerkannt)

- Personlich und liebevoll umsorgt mit
Sandra’s Huusengel GmbH

Sandra’s Huusengel GmbH
Rebackerstrasse 4, 5116 Schinznach-Bad

info@huusengel.ch, www.huusengel.ch

Respektvolle 24h-Betreuung

fiir Senioren

Gerne berate ich Sie umfassend
und kostenlos

Caroline Zumstein

Spontaneitat, Lebhaftigkeit und Neugier = Beratungsstelle Bezirk Baden o ™

sind zentrale Faktoren dieser Begegnun-  Karin Bésch Tel 056 546 13 39 % DOVIda

gen. Bahnhofstrasse 40,5400 Baden dovida.ch 303758 RSP Mein Leben, mein Weg
Verschiedene Schulen in den Bezirken  Telefon 056 203 40 82

Baden und Brugg freuen sich auf Sie! karin.boesch@ag.prosenectute.ch
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Gut horen — mitten im Leben bleiben

Ein vertrautes Lachen am Familien-
tisch. Das Zwitschern der Vogel am
Morgen. Ein Gesprach mit Freunden,
bei dem man jedes Wort versteht.
Horen verbindet uns mit unserer Um-
welt und mit den Menschen, die uns
wichtig sind. Doch mit zunehmendem
Alter verandert sich das Gehor oft
schleichend - so langsam, dass viele
Betroffene es lange kaum bemerken.

Vielleicht werden Gesprache in grosserer
Runde plotzlich anstrengender, der Fernse-
her ein wenig lauter gestellt, oder man fragt
haufiger nach: «Wie bitte?» Solche Mo-
mente konnen erste Hinweise auf eine Hor-
minderung sein. Viele Menschen zogern je-
doch, etwas dagegen zu unternehmen. Da-
bei kann gerade eine friihzeitige Abklarung
entscheidend sein, um Lebensqualitat zu
erhalten.

Denn wer gut hort, kann aktiv am Gesprach
teilnehmen, spontan lachen, Geschichten
teilen und sich sicher im Alltag bewegen.
Wird das Horen schwieriger, ziehen sich
manche Menschen unbewusst zuriick —
nicht aus Desinteresse, sondern weil Zuho-
ren zunehmend schwieriger wird und Kraft
kostet. Genau hier kann moderne Hortech-
nik helfen.

Der erste Schritt ist ein professioneller Hor-
test. Er ist unkompliziert und dauert nicht
lange. Die Ergebnisse zeigen, wie gut man
noch hort und auch versteht. Danach folgt
eine ausfiihrliche Erklarung und Beratung,
bei der man sich Zeit nimmt und auf die per-

WICHTIGE ADRESSEN

benevol Aargau, Fachstelle fiir
Freiwilligenarbeit
Bleichemattstrasse 42

Zimmer 313/314, 5001 Aarau
062 8233044
benevol@benevol-aargau.ch
benevol-aargau.ch

SelbsthilfeZentrum Aargau,
Selbsthilfegruppen und
fachgeleitete Gruppen

Rain 6, 5000 Aarau

056203 00 20
info@selbsthilfezentrum-ag.ch
selbsthilfezentrum-ag.ch

Pro Senectute Aargau
Beratungsstelle Bezirk Baden
Bahnhofstrasse 40, 5400 Baden
056 203 40 80
baden@ag.prosenectute.ch

Koordinationsstelle
Altersnetzwerk Baden
Mellingerstrasse 19, 5400 Baden
056 200 84 62
altersnetzwerk@baden.ch
altersnetzwerk.baden.ch

KISS Genossenschaft
Region Baden
Nachbarschaftshilfe fir Jung
und Alt

056 426 00 21
info@kiss-regionbaden.ch
kiss-regionbaden.ch

Entlastungsdienst Schweiz
Ziegelrain 23,5000 Aarau
058 68021 50
entlastungsdienst.ch

Die Sonderseiten «Rund ums
Altern» erscheinen - als Koopera-
tion der Effingermedien AG mit
der Pro Senectute Region Baden
- jeweils am ersten Donnerstagim
Monat.

Inhaberin Inga Heiniger berit Sie

gerne personlich BILD: ZVG

sonlichen Situationen und Wiinsche ein-
geht.

Bei der Horberatung Inga Heiniger, einem
inhabergeflihrtem Horgerdtefachgeschaft
in Ehrendingen, steht genau dieser person-
liche Ansatz im Mittelpunkt. Inga Heiniger
ist Horgerateakustikerin mit Leib und Seele,
und das bereits seit 1998. Sie begleitet
Menschen auf dem Weg zu besserem Ho-
ren — mit viel Einfiihlungsvermdgen und
fachlicher Erfahrung. In ruhiger Atmo-
sphare wird zunachst genau hingehort:
Welche Situationen sind im Alltag schwie-

OTICON | Zeal

UNSEEN
WONDER

Das erste HOorsystem,
das alles kann

Besuchen

rig? Wann das Verstehen besonders :
schwer? Auf dieser Basis werden mgliche :
Ldosungen besprochen. Moderne Horgerate :
sind heute kaum sichtbar, komfortabel zu :
tragen und technisch hoch entwickelt. Sie 3
kénnen Sprache gezielt hervorheben, sté- :
rende Gerdusche reduzieren und sich auto-
matisch unterschiedlichen Horsituationen :
anpassen. Vor allem aber helfen sie, Ge- :

sprache wieder miiheloser zu verstehen.

Wenn Stimmen pl6tzlich wieder klar wahr-
genommen werden, wenn ein leises Ge- :
rausch wieder gehdrt wird oder wenn ein :
Gesprach ohne Anstrengung moglich ist, :
und das sogar in gerduschvoller Umge- :
bung. Das sind die Momente, in denen die :
Augen der Kundinnen und Kunden beim :
Erzéhlen vor Erstaunen haufig zu leuchten :
beginnen. Fir einen Horgerateakustiker, :
der seinen Beruf als Berufung sieht, ist das

Balsam fiir die Seele.

Ein Hortest ist deshalb weit mehr als eine :
medizinische Abkldrung. Er ist haufig der :
erste Schritt, um wieder bewusster am :
Leben teilzunehmen - und all die kleinen :
Klange des Alltags wieder neu zu entde- :
cken. Horen verbindet: Menschen, Ge- :
: dabei auf Pravention im Bereich der individuellen Fahrsicherheit. Altere Personen sind
i bei Fahrrad- oder E-Bike-Unfallen besonders gefahrdet, schwere oder todliche Verlet-
¢ zungen zu erleiden. Deshalb fanden im letzten Jahr zwei kostenlose E-Bike-Fahrkurse
«Amusebike» speziell flr altere Personen statt. Die Teilnehmenden erhielten in Klein-
gruppen von maximal acht Personen praktische Tipps fiir sicheres Fahren im Strassen-
:+ verkehr und verbesserten ihre Fahrtechnik. «Das war super! Den Kurs kann ich nur wei-
terempfehlen. Vielen Dank», so das Feedback der Kursteilnehmenden an den BfU-zerti-
. fizierten E-Bike-Instruktor Stephan Lingenhel. Aber nicht nurinhaltlich waren die beiden
Kurse ein Erfolg, sie waren auch schnell ausgebucht. Deshalb wird der Kurs «<Amuse-
¢ bike» in diesem Jahr wiederum zwei Mal angeboten. Am 28. Mai von 14 bis 16.30 Uhr
sowie am 25. Junivon 9 bis 11.30 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos, die Platzzahl jedoch
¢ begrenzt, weshalb eine frithe Anmeldung zwingend unter mobilsein-mobilbleiben.ch
¢ oder beim Kursleiter Stephan Lingenhel (079 732 86 64) erforderlich ist.

schichten und Momente.

S‘ Horberatung

Inga Heiniger GmbH

Brunnenhof 2

5420 Ehrendingen

Tel. 056 209 00 00
hoerberatung-heiniger.ch
info@hoerberatung-heiniger.ch

130078B RSK

Diskret

@ Hervorragender

A Klang

Mit allem
verbunden

Wieder-
aufladbar

Sofortige
Anpassung

L. L

Der E-Bike-Kurs fiir Menschen ab 50 Jahren BILD: VG

E-Bike fahren - aber sicher!

Die Stadt Baden engagiert sich aktiv fiir die Sicherheit von Velofahrerinnen und Velo-
fahrern. Da fast zwei Drittel der schweren E-Bike-Unfalle Selbstunfélle sind, setzt sie

PUBLIREPORTAGE

KRAFTTRAINING:
DER SCHLUSSEL 2U _
MEHR LEBENSQUALITAT
AUCH IM ALTER

Im Alter verlieren wir ohne Training jéhrlich 3 — 8 % Muskelmasse — Sarkopenie
kann die Diagnose dann lauten. Die Folgen kdnnen weniger Kraft, Gangunsicher-
heit, hoheres Sturzrisiko, eingeschrankte Aktivitdten, Verlust an Selbststandig-
keit sein. Das optimale Gegenmittel: gesundheitsorientiertes Krafttraining.

Die wissenschaftlich fun-
dierte Kieser-Methode
ermdglicht altersunabhan-
gig einen sicheren und
effektiven Muskelaufbau.

sich mit einem professionell
begleiteten Krafttraining
eindrucksvoll kompensieren.
Studien zeigen: Bei regel-
massigem Training kénnen

Arthrose zeigen sich positive
Effekte. Man bewegt sich
wieder leichter und sicherer.
Das Immunsystem wird
gestarkt, Blutzucker, Blut-
druck und Blutfette werden
reguliert. Auch die mentale
Gesundheit und die Stress-
resistenz erhéhen sich.

SARKOPENIE

In der Tat: Gesundheits-
orientiertes Krafttraining
wirkt — auch und besonders
deutlich spdrbar im hohen
Alter. Schon zwei Einheiten
a 30 Minuten pro Woche
reichen aus — mehr braucht
es nicht fur eine signifikant
bessere Lebensqualitat.

’“-‘L’* )

Sarkopenie ist der
Ubermadssige, altersbe-
dingte Abbau von
Muskelmasse und
Muskelkraft, welcher
die korperliche
Belastbarkeit im Alltag
massiv einschrankt.
Mit effektivem Kraft-

training kénnen Sie @ .
gezielt gegensteuern. Kieser Baden
Gstuhlplatz 1 | 5400 Baden

Telefon +41 56 250 20 50

. R
Sie unsere S o
. @Ude am
neue Website.
(Op=1A400]
i
[=]

H' RBERATUNG
WETTINGEN

Landstr. 88 5430 Wettingen - Tel.056 427 21 66
hoerberatung-wettingen.ch

Kraft gewinnen

statt verlieren

Schon nach sechs Monaten
Training verbessern sich das
korperliche Leistungsver-
maogen und die Lebens-
qualitat spurbar — auch im
hohen Alter. Der Grund
dafur: Die Hauptursache
von Muskelatrophie ist das
Fehlen intensiver Kraftbe-
anspruchung. Und die l&asst

" Quelle: Journal of Applied Physiology (1985). 2023 Oct 26;135(6):
1360 — 1371. doi: 10.1152/japplphysiol.00208.2023

auch 70-Jahrige &hnliche baden1@kieser.com
Muskelwerte erreichen wie
untrainierte 40-Jahrige —in
Kraft, Schnelligkeit und

Muskelfaserqualitat.’

Weitere Informationen
unter kieser.com

Starkere Gesundheit,
hohere Lebensqualitat
Ruckenbeschwerden
bessern sich mit Training
oft innert weniger Wochen,
auch bei Osteoporose oder

KIESER

KRAFT FURS LEBEN
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LENGNAU: A cappella in der Mehrzweckhalle

Lalelu - die A-cappella-Band

A cappella Lengnau ladt an
zwei Abenden zur musikali-
schen Unterhaltung. Mit da-
bei: das Quartett Lalelu aus
Hamburg.

Seit fast 30 Jahren begeistert das
Hamburger Quartett mit einer einzig-
artigen Mischung aus Gesang und
Comedy. Vier Stimmen, grenzenlose
Kreativitat und eine gute Portion
Humor - das ist Lalelu. Am 10. und
11. April bringen sie ihr Jubilaumspro-
gramm «Best of 30 Jahre» nach Leng-
nau. Es warten zwei unterhaltsame,
kurzweilige und stimmgewaltige
Abende mit A-cappella-Entertainment
der Extraklasse.

Im Vorprogramm ist die Lokalband
Guys N’ Roses zu sehen und zu horen.
Sieben Stimmen und ein Beatboxer,
mehr benotigt es nicht: Guys N’ Roses
bringen Klassiker von Abba bis Ed
Sheeran mit frischem Sound und vol-
ler Energie auf die Bihne. Mitreis-

130882 BK

send und sympathisch. Danach folgt Lalelu BILD: JONAS WALZBERG

der Hauptact mit der A-cappella-Band

Lalelu.

sorgt im Anschluss an die Show fur

weiterhin gute Laune. Die SVL-Sport- Gewinnen Sie Tickets fiir den 10. Einsendeschluss:

vereine laden zu einem unvergessli- oder den 11. April, 20 Uhr,das Datum  Dienstag, 7. April, 9 Uhr. pRASENTIERT VON

chen Abend ein. ist frei wahlbar. Die Gewinner werden anschliessend
Schicken Sie uns eine E-Mail mit sogleich per E-Mail benachrichtigt.

Freitag, 10., und Samstag, 11. April, Ihrem Namen und Ihrer Adresse mit Uber die Verlosung wird keine Korres-

jeweils 20 Uhr dem Betreff «Lalelu» an pondenz gefiihrt.

Mehrzweckhalle, Lengnau wettbewerb@effingermedien.ch. Viel Gliick!

www.acappella-lengnau.ch

Inserat

Giiltig bis 8.4.2026

19.-
R zﬂu?q;._

109.-

statt 219.-

130742 RSK

AN
TR

[ Einken o] 2d

Einhell Akku-Rasenmaher GP-CM 36/41 Kércher Hochdruckreiniger K3 Home Hochbeet Douglasie
36V (2x18V), Schnittbreite: 41cm, Schnitthdhe: 25—75 mm, Grasfangsack: 50 Liter, 1600 W, Férdermenge: 380 Liter/h, Druck: max. 120 bar, Holzart: Douglasie, Holzherkunft: Polen, impragniert, LxBxH: 100x30x60cm,
15,15kg, inkl. 2x4,0-Ah-Akku und Ladegerat (.322.915) praktische Schlauch- und Zubehdraufbewahrung, inkl. Reinigungsmittel (7.508.244) inkl. Gartenvliesauskleidung (7.302.560)

Deine umliegenden Filialen:

- JUMBO Maximo Baden-Dattwil
- JUMBO Wettingen Tagipark

- JUMBO Maximo Wiirenlingen

SPAREN

Die Adressenund 10% Rabatt auf das ganze JUMBO Sortiment ab einem Einkaufsbetrag von CHF 100.—
Offnungszeiten

findest du hier. Einlésbar in Ihrer JUMBO Verkaufsstelle. Bon an der Kasse abgeben. Bon nur einmal einlgsbar.
Nicht kumulierbar mit anderen Bons und Aktionen. Nicht giiltig fiir: Onlineshop, Raucherwaren, Lebensmittel, Tiernahrung,
her, gebii pflichtige Kehrichtsécke. Alle A unter: jumbo.ch ion J uMBo
2'063925"246371 Gililtig bis 30.4.2026
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FOKUS

Christoph Tschupp ist als Prasident des Stadtturnvereins Brugg zurtickgetreten

Der stille Champion des Turnens

Der langjahrige Prasident des
Stadtturnvereins Brugg,
Christoph Tschupp, blickt auf
eine Zeit voller Engagement
und Gemeinschaft zuruck.

ISABEL STEINER PETERHANS

Nach eindriicklichen 26 Jahren an der
Spitze des Stadtturnvereins (STV)
Brugg hat Prasident Christoph
Tschupp sein Amt abgegeben. «Ich bin
noch ganz ergriffen», sagt er sichtlich
gerthrt. Der Verein hat ihm vor weni-
gen Wochen einen wirdevollen Ab-
schied bereitet und ihm als Dank fur
sein langjahriges Engagement ein
liebevoll gestaltetes Fotoalbum mit
Erinnerungen aus seiner Amtszeit
iberreicht. In einer feierlichen Lau-
datio wurden seine zahlreichen Ver-
dienste gewiirdigt, bevor er sich, mit
dem ihm eigenen Sinn fir Humor und
einem kleinen Augenzwinkern, der
kurzen Befragung stellte. Ein beson-
ders emotionaler Moment war der
musikalische Abschluss: Die Turne-
rinnen und Turner sangen das tradi-
tionelle Turnerlied mit einem eigens
umgeschriebenen Text als Ehrenlied
fur den scheidenden Prasidenten.
Damit setzte der Verein ein Zeichen
der Wertschatzung. Wenige Tage
spater wurde Christoph Tschupp von
der Stadt Brugg im Rahmen der
jahrlichen Sportehrung als «stiller
Champion der Stadt Brugg» ausge-
zeichnet.

So richtig scheint sich der 59-Jah-
rige mit all dem Lob nicht wohlzufiih-
len. Beim Interview wirkt der Apothe-
ker bescheiden und zurickhaltend.
Das Rampenlicht liegt ihm nicht. «Na-
tirlich war ich lang Prasident», sagt
Christoph Tschupp, «aber ein solches
Amt gelingt nur, wenn das Team
stimmt.» Der sportlich engagierte
«Macher» betont, dass respektvolle
Zusammenarbeit und ein freund-
schaftliches Miteinander entschei-
dende Grundlagen seien, um iber so
viele Jahre erfolgreich fithren zu kon-
nen.

Beim Muki-Turnen begonnen

Den ersten Kontakt mit dem STV
Brugg hatte Christoph Tschupp beim
Muki-Turnen, das er als kleiner Knirps
mit seiner Mutter besuchte. Thm habe

das Gemeinschaftliche sofort sehr zu-
gesagt, und obwohl er aus keiner
sportlich iiberaus ambitionierten
Familie stamme, habe ab diesem
Moment die sportliche Aktivitat einen
wichtigen Stellenwert in seinem Le-
benslauf gehabt. Er besucht das Chin-
derturnen, spater die Jugi und turnt
sich so ziemlich durch die ganze An-
gebotspalette des Vereins. Auch wah-
rend seines Studiums, das ihn fur
mehrere Jahre beruflich nach Bern
fithrt, bleibt Christoph Tschupp dem
STV Brugg treu und pendelt regel-
massig zwischen den beiden Orten.
Grossere Verletzungen seien ihm in
all den Jahren glicklicherweise er-
spart geblieben, erzahlt Christoph
Tschupp. Spannend findet er riickbli-
ckend, wie sich das Turn- und Sport-
verhalten im Laufe der Zeit verandert
habe. Frither, so erinnert er sich,
habe ein Vorturner vor der gesamten
Riege die Ubungen geturnt, und alle

héatten im gleichen Takt mitgeturnt.
Heute laufe vieles lockerer und
héaufig in Begleitung von Musik. Die
Sportkleidung habe sich ebenfalls
deutlich gewandelt. Zum Gliick seien
die violett-mintgrinen Trainingsan-
ziige von damals durch atmungsak-
tive und stylishere Modelle abgeldst
worden.

Soziale Beziehungen

Fiir Christoph Tschupp ist Sport weit
mehr als Freizeitgestaltung. Er be-
trachtet ihn als Lebensschule. «Manch-
mal braucht es etwas Uberwindung,
um den inneren Schweinehund zu be-
zwingen und sich zur Turnstunde auf-
zuraffen. Hinterher ist man aber im-
mer froh, dabei gewesen zu sein»,
meint der Brugger schmunzelnd.

Ein Meilenstein in seiner Turner-
karriere war 1994 die Einfithrung
der Sportart Unihockey, an der er
massgeblich mitwirkte. Seither nahm

aida"+eisenhw :

BILD: ISP

der STV Brugg regelmassig an re-
gionalen Meisterschaften teil, und
Christoph Tschupp selbst bestritt
etwa 200 Spiele. Noch heute steht er
auf dem Feld, «einfach im etwas al-
tersgerechteren Tempo». Zu seinen
weiteren Hohepunkten zahlen zahl-
reiche Turnfestteilnahmen sowie die
Organisation grosser Anlasse wie des
Kreisturnfests 2006, des Kantonal-
turnfests 2011, der eidgenossischen
Turnveteranentagung 2016 oder der
Schweizer Meisterschaft Vereinstur-
nen Jugend 2023 in Brugg.

Auch bei Stadtfesten ist der STV
Brugg stets aktiv - zum Beispiel mit
einer eigenen Festbeiz. Von seinen
Vereinskolleginnen und -kollegen
wird Christoph Tschupp als stiller
Motor des Vereinslebens geschatzt.
Ganz im Sinne seines Lebensmottos:
«Ich setze mich gern fur die Gesell-
schaft ein und kann so etwas zuriick-
geben.»

AUS DER REGION: Guys N’ Roses

Rock ‘'n’ Roll in der Stimme

Die Mitglieder der A-cappella-
Gruppe Guys N’ Roses tragen
die Begeisterung fur Popmusik
im Herzen und die Kraft ihrer
Stimmen in die Welt hinaus.

Seit sechs Jahren besteht in Nussbau-
men eine kleinere Chorformation mit
dem Namen Guys N’ Roses. Damit
spielt die Formation auf die berihmte
US-Hardrockband Guns N’ Roses an,
die mit dem Frontmann Axl Rose seit
den 1980er-Jahren zahlreiche Welt-
hits landete. Gleichzeitig ist der Name
ein Hinweis auf die gemischte Beset-
zung der Band: Mit «Guys» sind die
vier Manner, mit «Roses» die vier
Frauen gemeint. Entstanden ist das
Ensemble durch den Zusammen-
schluss aktiver und ehemaliger Mit-
glieder des Gospelchors Spirit of Hope
sowie von Musikerinnen und Musi-
kern aus deren Umfeld. «Unsere ur-
spriingliche Idee <Vokalharmonische
Klangastheten> hatte uns schlicht zu
wenig Rock 'n’ Roll», meint Griin-
dungsmitglied Christoph Wieder
schmunzelnd.

Guys N’ Roses verlassen sich bei ihren Auftritten einzig auf ihre Stimmen sio: 2ve

Seit der Grundung bereichert die
Band die Musikszene in der Region
Baden mit zahlreichen Auftritten je-
des Jahr. Die achtkopfige A-cappella-
Gruppe Guys N’ Roses verfiigt iiber
ein breites Repertoire, das von zeit-
losen Klassikern bis zu modernen
Pop- und Rockhits reicht. Mal um mal
stellen die Sangerinnen und Sénger
bei ihren Auftritten unter Beweis,

dass man fur ein sattes Sounderlebnis
keine einzige Gitarre und kein Schlag-
zeug benotigt.

Um ihr Publikum einzig mit ihren
Stimmen zu begeistern, arbeitet die
Band hart: Die Songs werden in ihre
Einzelteile zerlegt und so arrangiert,
dass die Stimmen der acht Sangerin-
nen und Sanger schon einmal den
Klang eines ganzen Orchesters erset-

zen. Besonders wertvoll ist die Unter-
stitzung eines Beatboxers, der als
menschliches Schlagzeug fungiert
und den Arrangements mit seinen
Beats eine verbliiffende Prazision ver-
leiht.

Das nachste Mal treten Guys N’
Roses am 10. und 11. April anlasslich
der Lengnauer A-cappella-Night als
Vorband der deutschen A-cappella-
Comedy-Gruppe Lalelu auf. «Das
Publikum darf sich auf perfekt ge-
dachte Harmonien und Ubergénge
freuen, die fliessend und nicht immer
geplant sind», meint Christoph Wieder
nicht ohne Selbstironie. SIM

AUS DER REGION

Diese Rubrik ist eine Hommage
an all die vielen Vereine, Institu-
tionen, Stiftungen oder Gruppen
der Region. Sind auch Sie Mitglied
eines tollen Vereins, den wir hier
vorstellen diirfen? Dann schreiben
Sie uns eine E-Mail an
redaktion@effingermedien.ch.

Silvio Dohner

jQue viva Ufuk!

Wettingen, im Gegensatz zu Ziiri,
ist keine Tiktok-Kulisse fiir Nar-
zissten, sondern ein Kobayashi-
Maru-Test: eine Charakterpriifung
angesichts unaufléslicher Wider-
spriche. Wettingen hat - ausser
Alberich Zwyssig natiirlich - wenig
zu bieten: Schulddcher, durch die
Regenwasser rinnt, Postrduber und
holprige Kantonsstrassen, leere
Kassen, Raser, die zur Wolfsstunde
in Ldden donnern, und eine lieb
gewonnene Regionalpolizei.

Aber das wenige, was Wettingen
wirklich bietet - ausser Alberich
Zwyssig nattirlich - hat es in sich.
Ich schulde diesem Dorf deshalb
irgendwann eine Hymne, die ich
«iLa estrella del Limago!» oder
«Slava zvijezdi Limata» oder «YlIli
buzeé Limatit!» oder so nennen
werde. Der Refrain wird besonders
herausfordernd. Aber noch lebe ich
nicht so lang hier, als dass ich mir
diese Ehre anmassen diirfte. Aber
immerhin wohne ich so lang hier,
dass ich Ufuk kenne: Er arbeitet
als Kassierer am Zentrumsplatz.
Wenn ich ab und zu Zigaretten bei
ihm einkaufe, sagt er zwinkernd:
«Brauchst du wieder Vitamine?»

Ufuk besitzt die Seele eines Kiinst-
lers. Nein, nicht eines Kunstschaf-
fenden, denn er braucht kein Fou-
lard, um Kunst anzudeuten: Er be-
herrscht Kunst; die Baglama oder
Saz - jedenfalls eine tiirkische Gi-
tarre -, um zusammen mit seiner
Frau zu singen. Die Lieder sind
schon und melancholisch, was
seine Augenringe ohnehin tiber ihn
verraten. Sein Youtube-Song «Diin
Gece - Canan & Ufuk» mit 38 Likes
ist ein Beweis ernst gemeinter -
nicht lukrativer - Kunst.

Falls Sie mogen, geben Sie Ufuk
Agdag doch einen Like - auch im
echten Leben. Denn wissen Sie, ich
kenne ihn deshalb, weil er mir Zi-
garetten verkauft. Aber ich kenne
ihn als Mensch auch deshalb, weil
er mit seiner Kunst nicht Gassi
geht. Er gehort zu jenen Men-
schen, fiir die Kunst nicht schick
ist, sondern eine innere, dringende
Wahrheit. Und die findet man in
Wettingen, dem Stern an der Lim-
mat, an jeder Ecke zur Gentige.

info@silviodohner.ch

Inserat

128845 RSK

Emil Schmid
Wettingen

BROCKI

Zugeln .......

Mietlagerboxen Mdobellager
Hausraumungen Entsorgung
Umzug-Verpackung Hausreinigung

Dorfstrasse 49 - 5430 Wettingen
056 426 42 42 - emil-schmid.ch
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Vereinskommission Amtsperiode
2026/2029

Fir die Amtsperiode 2026/2029
mochte der Gemeinderat eine Vereins-
kommission grinden, um die Interes-
sen und Angelegenheiten der Vereine
besser abzuholen und zu behandeln.
Die Kommissionsmitglieder sollen die
breite Vereinslandschaft in Ehrendin-
gen abbilden (Ballsport, Turnsport,
Jungwacht/Blauring, Gesang, Musik,
Frauen im Zentrum, Landfrauen
usw.). Bei Interesse konnen sich Ver-
eine/Personen gern bis Ende April bei
der Gemeindekanzlei melden.

Friihlingsspass fiir Kinder und
Jugendliche

Die Friithlingsferien stehen vor der
Tir. Die Jugendarbeit Jaeh fihrt in der
ersten Ferienwoche vom 8. bis 10. Ap-
ril in Ehrendingen einen Frihlings-
spass mit drei Angeboten fir die Mit-
telstufe durch. Mehr Informationen
unter www.ja-eh.ch/events.

Vom 3. bis 19. April warten in und um
Baden mehr als 70 Veranstaltungen
auf unternehmungslustige Kinder und
Jugendliche, die ihre Ferien aktiv ge-
stalten mochten. Ob Bauen, Klettern,
Golfen, Tanzen, Basteln, Robotik, Mu-
sik, Natur oder Unterwegssein. Es ist
fur alle etwas dabei. Der Frihlings-
spass richtet sich an alle Kinder und
Jugendliche in und um Baden. Jetzt
anmelden unter www.baden.ch/frueh-
lingsspass.

Hundesteuern 2026

Wir machen Sie darauf aufmerksam,
dass im Mai die jahrlichen Hunde-
steuerrechnungen verschickt werden.
Die Gebiithren bleiben unverandert
bei 120 Franken pro Hund. Um unno-
tige Rechnungen zu vermeiden, bitten
wir alle Hundehalterinnen und Hun-
dehalter, allfallige Anderungen (neuer
Hund, verstorbener Hund, Halter-
wechsel usw.) dem Gemeindebiiro um-
gehend mitzuteilen (info@ehrendin-
gen.ch oder 056 200 77 00).

Versauberung von Hunden - Aufruf
an alle Hundebesitzerinnen und
-besitzer

Hundehaltende haben dafiir zu sor-
gen, dass ihre Tiere Strassen, offent-
liche und private Anlagen sowie land-
wirtschaftliches Nutzland nicht ver-
unreinigen. Die Entsorgung der
Kotsackchen hat im Robidog zu er-

REGION
Kontrollen
rund um Baden

Die Geschwindigkeitsiiberwachungs-
anlage der Stadtpolizei Baden er-
fasste 82 Fahrzeuglenker im Anzeige-
bereich. Wahrend einer mehrtagigen
Messdauer Anfang Marz wurden mit
der semistationaren Messanlage in
Ehrendingen an der Landstrasse etwa
127500 Fahrzeuge kontrolliert. Die
Mehrheit der Fahrzeuglenkenden
hielt sich erfreulicherweise an die Ge-
schwindigkeitsbeschrankung. Ledig-
lich 1,7 Prozent der gemessenen Fahr-
zeuge miissen mit einer Ordnungs-
busse oder einer Anzeige rechnen,
wie es in einer Mitteilung der Kan-
tonspolizei heisst. Weiter miissen
82 Fahrzeuglenkende bei der Staats-
anwaltschaft Baden angezeigt wer-
den, da sie innerorts mit mehr als
69 km/h bei erlaubten 50 km/h gemes-
sen wurden. Davon waren 15 Fahr-
zeuglenkende sogar mit iiber 78 km/h
unterwegs. Die hochste gemessene
Geschwindigkeit betrug 95 km/h und
wurde an einem Nachmittag kurz vor
15 Uhr registriert. Anlasslich einer
weiteren Geschwindigkeitskontrolle
in Turgi, Wildenstichstrasse, wurde
ein Motorradfahrer ebenfalls mit
95 km/h gemessen. Der Fiuhreraus-
weis wurde dem Lenker vor Ort zu-
handen des Strassenverkehrsamts ab-
genommen. RS

folgen. Dafir stehen an geeigneten
Stellen Robidog-Behéalter zur Verfi-
gung.

Die Gemeinde Ehrendingen bittet alle
Hundehaltenden, sich daran zu halten
und mitzuhelfen, die Strassen in und
um Ehrendingen sauber zu halten.
Vielen Dank!

Expo Surbtal in Lengnau - kommen
Sie vorbei!

Vom 17. bis 19. April findet in Lengnau
AG die Expo Surbtal statt. Die Ge-
meinden Endingen, Freienwil, Leng-
nau, Schneisingen, Tegerfelden und
Ehrendingen sind gemeinsam mit
einem Stand vertreten und prasentie-
ren unter dem Motto «D Lehr bi de
Gmeind» ihre vielfaltigen Ausbil-
dungsberufe.

Am Stand erhalten Jugendliche und
Eltern einen Einblick in die verschie-
denen Lehrberufe bei den Gemeinden.
Lernende informieren personlich
iber ihren Berufsalltag und stehen
fur Fragen zur Verfiigung.

Fir zusatzliche Spannung rund um
die Ausbildungsberufe ist ebenfalls
gesorgt - mit attraktiven Preisen.
Reservieren Sie sich bereits heute das
Datum - wir freuen uns auf Thren Be-
such an der Expo Surbtal in Lengnau.

Nachste Termine

- Sonntag, 5. April, 14 Uhr: Oster-
eiersuche, Verein Spiel und Spass,
Schladwald

- Dienstag, 7. April, 15 bis 17 Uhr:
Mitter- und Vaterberatung, auf
Voranmeldung, 6kumenisches
Zentrum

- Mittwoch, 8., Donnerstag, 9., und
Freitag, 10. April: Ferienspass,
Kinder- und Jugendanimation
Ehrendingen, Cocos

— Donnerstag, 9. April, 12 Uhr:
Senioren-Mittagstisch im «Bistro»,
Seniorenteam, Bistro Ampére

— Donnerstag, 9. April, 15 Uhr: Se-
nioren mitenand am Nachmittag:
Musik und Essen, Seniorenteam,
Anmeldung fiir das Essen bis 1. Ap-
ril (056 221 14 55, gerda.hitz@hi-
speed.ch), ckumenisches Zentrum

Baubewilligung

An der Gemeinderatssitzung vom
23. Marz erteilte der Gemeinderat fol-
gende Baubewilligung:

Die Verwaltung bleibt iiber Ostern

geschlossen

Uber die Osterfeiertage, von Karfrei-

tag, 3. April, bis Ostermontag, 6. Ap-

ril, sind die Schalter und Telefone der

Gemeindeverwaltung nicht bedient.

Ab Dienstag, 7. April, stehen wir Th-

nen wieder zu den iiblichen Offnungs-

zeiten zur Verfiigung.

- Die Piketttelefonnummer fiir
Todesfalle: 079 959 30 20.

Die Verwaltung wiinscht Thnen schone

Osterfeiertage.

Personelle Anderung in der
Gemeindeverwaltung

Raphael Keller, Leiter Einwohner-
dienste und Gemeindeschreiber-Stv.,
verlasst die Einwohnergemeinde Frei-
enwil per Ende August.

Der Gemeinderat und das Verwal-
tungsteam danken ihm fiir seinen Ein-
satz und wiinschen ihm auf seinem be-
ruflichen wie privaten Weg alles Gute.
Das Selektionsverfahren fir seine
Nachfolge lauft bereits.

Pfarrei St. Martin Lengnau-Freienwil:
Gottesdienste iiber die Ostertage
Der Hohe Donnerstag wird dieses
Jahr gemeinsam im Pastoralraum um
19 Uhr in der Kirche St. Georg in
Unterendingen gefeiert.
Am Karfreitag sind alle um 15 Uhr zur
Karfreitagsliturgie in der Kirche
Lengnau eingeladen.
Die Osternachtfeier beginnt am Kar-
samstag um 20.30 Uhr, und am Oster-
sonntag ist der Festgottesdienst um
9 Uhr in Freienwil und um 10.30 Uhr
in Lengnau. Zum anschliessenden
Apéro mit Eiertiitschete sind alle ein-
geladen.
Bitte beachten Sie, dass ein Fahr-
dienst fur die Gottesdienste Uber die
Ostertage angeboten wird. Haben Sie
keine Fahrgelegenheit und mdéchten
gern am Gottesdienst teilnehmen?
Dann melden Sie sich bitte bei Andrea
Thorig (079 677 35 67). Wir freuen
uns, wenn Sie diese Moglichkeit nut-
zen. Eine Absage ist jederzeit mog-
lich, auch kurzfristig.

PFARREIRAT LENGNAU-FREIENWIL

Weisser Sonntag, 3. Mai, 10 Uhr:
«Jesus ladt uns alle ein!»

An diesem Sonntag werden 15 Kinder
in der Kirche St. Martin in Lengnau

die Erstkommunion empfangen. Wir
wiinschen ihnen und ihren Angehori-
gen eine erlebnisreiche Feier. Ein
grosses Dankeschon gilt allen, die
mithelfen, damit der Gottesdienst ein
Fest wird.

Unsere Erstkommunikanten/Erst-
kommunikantinnen aus Lengnau sind
Elia, Colin, Franz, Mina, Emilia, Lilly,
Yann, Marvin und Valentin. Aus Frei-
enwil sind es Noemi, Amelia, Sofia,
Ellie, Noélia und Lea Andrea.

Fir die kleinen Gottesdienstbesucher
und- besucherinnen wird ein Kinder-
hiitedienst angeboten.

Im Anschluss sind alle zum Apéro ein-
geladen.

Du bist das fehlende Puzzleteil in
unserer Kirchenpflege

Du bist das Puzzleteil, das unsere Kir-
chengemeinde perfekt macht. Wir su-
chen engagierte Menschen, die Lust
haben, Finanzen, Gebaudemanage-
ment und Gemeinschaftsleben in
einem Team zu verbinden - und dabei
das Ganze sichtbar zu machen. Kon-
takt: Beatrice Triissel, Prasidentin
Kirchenpflege (beatrice.truessel@
pfarrei-lengnau-freienwil.ch, 079 713
60 09).

Anlasse
Angaben ohne Gewéahr. Weitere Infor-
mationen beim Veranstalter. Den Ver-
anstaltungskalender fiir das ganze
Jahr finden Sie auf freienwil.ch.
— Donnerstag, 2. April, 14 bis
17 Uhr: Jass- und Spielnachmittag
fiir Seniorinnen und Senioren,
Pfarreizentrum Lengnau, Frauen-
verein Lengnau/Freienwil
- Dienstag, 7. April, 17 bis 19 Uhr:
2. Training, Schiitzenhaus, Freier
Schiessverein Freienwil

Baubewilligungen
Folgende Baubewilligungen wurden
erteilt:

UNTERSIGGENTHAL: Kunstausstellung im Gemeindehaus

Drei Welten - ein Erlebnis

Drei unterschiedliche Techni-
ken, ein Thema: Bahram Ala-
gheband, Raul Pellicier und
Barbara Y. Gutiérrez Cazanas
laden zur Vernissage ein.

Die drei Kunstschaffenden zeigen ihre
Werke zum Thema «Natur und Kunst
in faszinierenden Perspektiven» in
einer gemeinsamen Ausstellung im
Gemeindehaus in Untersiggenthal.

Riesige Stacheln, schillernde Rau-
pen und bizarre Insekten: Bahram
Alagheband bringt die erstaunlichsten
Kreaturen aus dem Dschungel Latein-
amerikas nach Untersiggenthal. Der
Insektenexperte vom Schweizer Radio
und Fernsehen (SRF) verbringt Wo-
chen im tropischen Regenwald - mit
Geduld, Neugier und einem geschulten
Blick fiir das Aussergewohnliche. Seine
Bilder sind mehr als spektakuldare Ma-
kroaufnahmen: Sie erzahlen Geschich-
ten aus einer verborgenen Welt und
machen selbst kleinste Lebewesen
ganz gross. Ein Erlebnis, das begeis-
tert - sogar diejenigen, die Insekten bis
anhin mit Vorsicht begegnet sind.

Der in Kuba geborene Kiinstler
Ratl Pellicier lebt und arbeitet heute

TN
13 -H.

AL

Bahram Alagheband, Fotografie (Insekten), Ratil Pellicier, Malerei (Acryl, Kunst-

harz, Holz), und Barbara Y. Gutiérrez Cazafas, Malerei (01, Acryl, Aquarell) siLo: zvc

Offnungszeiten der Gemeinde-
verwaltung tiber Ostern
Die Gemeindeverwaltung bleibt vom
Karfreitag, 3. April, bis Ostermontag,
6. April, geschlossen.
Fir Todesfalle hat das Bestattungs-
amt der Gemeinde im oben genannten
Zeitraum einen Pikettdienst einge-
richtet. Weitere Auskiinfte erhalten
Sie unter 056 298 01 00.
Des Weiteren stehen folgende Bestat-
tungsinstitute wahrend 24 Stunden
zur Verfigung:
— Anatana Bestattungen:

056 222 00 03
- Bestattungsinstitut Harfe:

056 493 23 13
- Badener Bestattungen:

056 222 53 53
Ab Dienstag, 7. April, sind wir gern
wieder zu den gewohnten Offnungs-
zeiten fiur Sie da. Wir wiinschen der
gesamten Bevolkerung frohe Oster-
tage.

Fahrdienst

Fahrten fur den Fahrdienst vom
Dienstag, 7. April, nimmt die Gemein-
dekanzlei (056 298 01 20) bis Don-
nerstag, 2. April, 16 Uhr, entgegen.

Baubewilligungen

Nach erfolgter Priiffung hat der Ge-
meinderat folgende Baubewilligungen
erteilt:

in Untersiggenthal. Er wurde am In-
stituto Superior de Arte ausgebildet.
Seine Bildsprache zwischen Realitat
und Fantasie ist unverwechselbar. Mit
Acryl, Holz und Kunstharz erschafft
er eindrucksvolle Werke mit faszinie-
renden 3-D-Effekten. Im Zentrum ste-
hen Frauen und das Meer - kraftvolle
Symbole fiir Schonheit, Tiefe und die
Perfektion der Natur. Seine Kunst ladt
dazu ein, einzutauchen und sich von
Farben, Formen und Emotionen mit-
reissen zu lassen.

Die kubanische Kiinstlerin Barbara
Y. Guitérrez Cazanas wurde an der
Escuela Nacional de Arte ausgebildet
und verfiugt iiber mehr als 30 Jahre Er-
fahrung im klassischen und zeitgenos-
sischen Ballett. Engagements fiithrten
sie unter anderem zum Ballet Nacional
de Cuba sowie zu internationalen
Kompanien. Heute arbeitet sie als zeit-
genossische figurative Malerin und
verbindet Bewegung mit Bild. Thre
Werke sind gepragt von Farbe, Emo-
tion und Ausdruckskraft und laden
dazu ein, Kunst als lebendige Verbin-
dung von Tanz und Malerei zu erleben.

Vernissage
Freitag, 17. April, 19 Uhr
Gemeindehaus, Untersiggenthal
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REGION: Baden lief, jubelte und feierte beim Limmatlauf

Ein Vierteljahrhundert Laufleidenschaft

sorgte daflir, dass auf und neben der
Strecke alles reibungslos funktio-
nierte. Der Hauptlauf tiber 13,1 Kilome-
ter forderte selbst erfahrene Lauferin-
nen und Laufer heraus, wahrend die
beiden Holzbrugg-Laufe ideal fir mehr
oder weniger ambitionierte Freizeit-
lauferinnen und -laufer waren. Auch
die Kinder kamen beim Piccolo-Lauf
auf ihre Kosten. Im Ziel feierten Siege-
rinnen und Sieger ebenso wie alle Fini-
sher ihren personlichen Erfolg. Das Ju-
bildum war nicht nur ein sportliches,
sondern ebenso ein emotionales Fest,
das zeigte, wie sehr der Badener Lim-
matlauf in der regionalen Laufszene
verwurzelt ist. Diese darf sich schon
jetzt auf die nachste Ausgabe freuen,
denn nach dem gelungenen Jubilaum
ist klar: Die Erfolgsgeschichte entlang
der Limmat lauft weiter.

Ideale Bedingungen, viel
Tempo und Teamgeist: Der
Badener Limmatlauf sorgte
bei der Jubilaumsausgabe fiir
viel Bewegung.

ISABEL STEINER PETERHANS

Der 25. Badener Limmatlauf lockte am
Samstag etwa 2200 Lauferinnen und
Laufer ans Limmatufer. Bei idealen Be-
dingungen herrschte rund um den
Start- und Zielbereich bei der Sportan-
lage Aue eine euphorische Stimmung,
wie sie sich nur bei einem Jubilaums-
lauf entfaltet. Organisiert wurde der
Traditionsanlass einmal mehr vom
Laufverein Wettingen-Baden sowie
vom STV Baden. Das eingespielte Team

Luca Sandmeier, Staufen: «Vor zwei Jah-
ren habe ich mit Laufen begonnen, und
mittlerweile hat mich der Ehrgeiz gepackt.
In wenigen Minuten geht es los. Ich will un-
bedingt die <Wasserschloss-Trophy> errei-
chen und gebe alles.»

Guido Fischer, Fislisbach: «Ich bin ein
richtiger Laufer-Crack. Ich habe etliche
Laufe absolviert und mehrmals den legen-
daren Bike-Marathon in Scuol gemacht.
Ich brauche Sport - er hat mir schon mein
Leben gerettet.»

Alissa, 14: «Ich bin als Helferin im Einsatz
und im Zielraum eingeteilt. Dort verteile
ich Getranke. Am Vormittag war ich bei der
Streckensicherung unterwegs. Ich selbst
laufe nicht mit. Ich mag eher Kurzstrecken
und bevorzuge technische Disziplinen.»

Alexandra Bdll, Villigen: «Heute startet so Nasri,
ziemlich meine ganze Familie beim Lim-
matlauf. Ich probiere, unter meiner per-
sonlichen Limite zu laufen. Ich renne
wochentlich drei Mal und habe ein gutes
Aufbautraining hinter mir.»

BILD: ZVG

5: «Soeben habe ich den Piccolo-
Lauf hinter mir. Ich war richtig schnell und
bin noch ausser Atem. Letztes Jahr wollte
ich auch mitmachen, aber mich hat der
Mut verlassen. Heute hat es geklappt. Ich
schwimme, mache Karate und fahre Velo.»

Inserat

Aktion

Montag, 30.3. bis
Samstag, 4.4.26

.
statt 13.20

=

Toblerone Schokolade
div. Sorten, z.B.
Milch, 5x100 g

K&gi Biscuits
div. Sorten, z.B.
Kagi fret mini, 3x128 g

e 1410

. statt23.70

Grahini
Fruchtsafte

div. Sorten, z.B.
Orange, 6 x 11

HORNLI GROB l BSChUSSIg
d' 3-Eier-

29.90

statt 38.70

Mdvenpick statt 6.60

Kaffee Teigwaren - )

div. Sorten, z.B. div. Sorten, z.B. Zweifel Chips
Bohnen, Hornli grob, Paprika oder nature,
3x5009g 280¢

10.30

Y

Frische-Aktion ==
Ab Mittwoch

Andros
frischer
Fruchtsaft

div. Sorten, z.B.
Orangensaft, 11

3.50

statt 5.50

Erdbeeren
Italien/Spanien, Schale,
500 g

DN

\_/-an

6. 30 &

statt 790 @3-

Emmi

Vollrahm UHT
2 x 500 ml

-30%

-25%
4.70

statt 6.30

Spargeln griin
Herkunft siehe Verpackung,
Bund, 1kg

L]
statt 4.30

Mascarpone & Ricotta
div. Sorten, z.B.
Mascarpone, 250 g

-20%

Druck- und Satzfehler vorbehalten.

tatt 5.70

sta statt 12.95 i Marques de 158&&-105

Volg VOLGAZ —==] Riscal Rioja -

Mineralwasser Demi-sec DOCa Reserva : ) Sutt a Mévenpick~3

div. Sorten, z.B. Vin Mousseux Spanien, 75 cl, 2021 Energizer Batterien uttero =7 kd Classics s

wenig Kohlenszure, Suisse, VdP (Jahrgangsznderung div. Sorten, z.B. Pouletbriistli s div. Sorten, z.B.

6x151 Schweiz, 75 cl vorbehalten) Max AA, Packung 8 Stlick + 4 per 100 g Vanilla Dream, 900 ml

Folgende Wochenhits sind in kleineren Volg-Laden evtl. nicht erhéltlich:

kinder Jacobs Volg . Castel

Schokolade 5.80 Kaffeekapseln Elc¥e1d] Essiggemlise 3.20 Dauerbackwaren [@2Reld)

div. Sorten, z.B. Sggtc} div. Sorten, z.B. statt div. Sorten, z.B. S;gg div. Sorten, z.B. 5;,23 2
kinder Schokolade, : Lungo intenso, Delikatess-Gurken, : Pastetli, 4 Stuck, 2
300g 40 Kapseln 4309 100g 5
Morga Volg 4.50 Schauma Filetti . — )
Tutti Frutti Pale Ale statt Shampoo Sensitive Gel Jrisch und friindlich

450 g Dose, 6 x 33 ¢l > 7 Krauter, 2 x 400 ml 2x1,51

Alle Standorte und Offnungszeiten finden Sie unter volg.ch. Dort kénnen Sie auch unseren wéchentlichen Aktions-Newsletter abonnieren. Versand jeden Sonntag per E-Mail.
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KREUZWORTRATSEL: Knobeln und Wissen testen

Gehirnjogging fur Ratselfreunde

Bus- [z MM [ ¥ [hioke (W | ¥ ¥ |manner- +_|“M°“’£s|es Rhein- |y |Kloster |y gpigee. Borge | ¥ [nsel
ticket  [strauch |2 blatt-  |macht name uskel- | ast- au fallen |filhrer, vor
schenk gewichs |(Abk.) zucken |kahn Mallorca 1898 Athen
L v v Pass in v v v
Grau- p
10 7 biinden
ange- Ortim ‘l‘;ot:ag e,
strebter p- Kanton ggalféit >
Zustand 5 Luzern (ugs.) 2
Schutz- alte frz. . . . Ausruf Spiel-
plie Gl Hier ist Ihr idealer e b & ()
(N.von ...) Miinze derns Bowling 9
Ehe- Insel v
[ = | Werbeplatz® |- |
keit Neapel
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. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 Z_ahlreIChen Highlights zog die Friih nen fiir Kinder rundeten das Programm ab.
LOSUNGSWORT: lingsausstellung von Emmenegger Neben den Fahrzeugen standen vor allem
vom 20. bis 22. Mirz viele Besuche-  Personliche Begegnungen im Mittelpunkt. Die
. Ausstellung zeigte einmal mehr, dass es bei
rinnen und Besucher nach Hetten- Emmenegger um mehr geht als Mobilitat -
schwil und Gebenstorf. namlich um gemeinsame Erlebnisse und
Freude, die verbindet.
DEMENZ Im Zentrum stand der neue BMW iX3, ausge- ~ Wer den neuen BMW iX3 selbst erleben
FORSCHUNG zeichnet als «Schweizer Auto des Jahres — mochte, hat weiterhin die Moglichkeit zu einer
WL T 2026». Das vollelektrische Modell liberzeugte  Probefahrt an beiden Standorten. Termine
STIFTUNG SYNARSIS series e s mit Innovation, Leistung und Nachhaltigkeit ~ kdnnen unter vk-g-fp@emmeneggerag.ch
und konnte bei Probefahrten hautnah erlebt  oder 056 520 84 20 vereinbart werden.
WIR SUCHEN WEITER NACH SPENDE BLUT werden
NEUEN WEGEN RETTE LEBEN Wahrend in Hettenschwil die exklusive After-
) blutspende.ch Work-Prasentation den Auftakt machte,  Felix Emmenegger AG
NICHT VERGES-SEN wurde Gebenstorf am Wochenende zur viel-  Grubenstrasse 1
FORSCHUNG UNTERSTUTZEN seitigen Erlebniswelt. Co-Aussteller wie 5412 Gebenstorf
Bachli Motorcycles, Tschili Shoes oder Phoe-  emmeneggerag.ch
Sudoku leicht Sudoku schwierig

So gehts: Die fehlenden Zahlen im Gitter so ergdnzen, dass jede Zahl zwischen 1 und 9 in jedem Quadrat und auf jeder Zeile (horizontal und
vertikal) nur einmal vorkommt. Falls Sie zu keinem Ende kommen, nicht verzweifeln: Die Aufldsung finden Sie néchste Woche auf dieser
Ratselseite.

Losungen von der letzten Woche

leicht schwierig
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ODEON
BRUGG

Bahnhofplatz 11 5200 Brugg
Reservation 056 450 35 65
odeon-brugg.ch

Donnerstag 2. April 20.15 Uhr

Samstag 4. April 20.15 Uhr

Sonntag 5. April 2015 Uhr

Dienstag 7. April 20.15 Uhr

THE DRAMA

USA 2026 - 106 Min. - E/df - Regie: Kristoffer Borgli
Kurz vor der Hochzeit nimmt ein
harmloses Spiet eine Gberraschende
Wendung.

Donnerstag 2. April 15 Uhr

Freitag 3. April 18 Uhr

Samstag 4. April 13 Uhr

Sonntag 5. April 17 Uhr

Montag 6. April 15 Uhr

Dienstag 7. April 18 Uhr

Mittwoch 8. April 15 Uhr .

LE CHANT DES FORETS

F 2025 - 95 Min. - F/d - Regie: Vincent Munier
Atemberaubende Reise in die
moosbedeckten Walder der Vogesen
Donnerstag 2. April 18 Uhr

Freitag 3. April 2015 Uhr

Samstag 4. April 18 Uhr

Mittwoch 8. April 18 Uhr

DJ AHMET

MKD/CZE/SRB/HRV 2025 - 99 min. - O/df

Regie: Georgi M. Unkovski

Zwischen Schafmist, Traktor-Boxen
und Dorfgeschwétz entfaltet sich eine
charmante Geschichte Uiber Tradition,
erste Liebe und die befreiende Kraft
der Musik.

Sonntag 5. April 11 Uhr
SIRI HUSTVEDT - DANCE

AROUND THE SELF
D 2025 - 110 Min. - O/df - Regie: Sabine Lidl

Doku Uber die amerikanische Schrift-
stellerin Siri Hustvedt

Montag 6. April 20.15 Uhr

ONE BATTLE AFTER ANOTHER
USA 2025 - 162 Min. - O/df
Regie: Paul Thomas Anderson

Oscar flr Bester Film

Sonntag 5. April 15 Uhr
MEIN FREUND BARRY

CH 2025 - 90 Min. - Dialekt - Regie: Markus Welter
Bewegende Schweizer Geschichte
Uber Mut und Freundschaft

® O 0 0000000000 00000000 Q0 OO0
Dienstag 7. April 15 Uhr

HAMNET OSCarg
UK 2025 - 126 Min. - E/df - Regie: Chloé Zhao

Jessie Buckley gewann den Oscar fiir
Beste Hauptdarstellerin.

Sonntag 5. April 13 Uhr
TATTI, PAESE DI SOGNATORI

CH 2026 - 92 Min. - O/df - Regie: Ruedi Gerber
Doku Uber die Wiederbelebung eines
italienischen Dorfes

Dienstag 7. April 12.15 Uhr
Mittwoch 8. April 12.15 Uhr

CALLE MALAGA
F 2025 - 116 Min. - SP/df - Regie: Maryam Touzani

Lebensbejahende Komddie, die daran
erinnert, seine Traume und Wirde im
Alter nicht aufzugeben.

® O 0 0000000000 00000000 Q0O OO
Samstag 4. April 15 Uhr

Montag 6. April 18 Uhr

MELODIE

CH 2025 - 87 Min. - O/de - Regie: Anka Schmid
Doku Uber Gesang

® 0 0 000000000000 0000000000
Samstag 4. April 11 Uhr

NAMASTE SEELISBERG
CH 2026 - 94 Min. - O/df - Regie: Felice Zenoni

1971 nimmt ein indischer Guru Hotels
in Seelisberg in Beschlag.

Freitag 3. April 15 Uhr
LYDIA - AUFZEICHNUNGEN AUS

DEM IRRENHAUS
CH 2025 - 68 Min. - Dialekt - Regie: Stefan Jung

Mittwoch 8. April 20.15 Uhr OSCARS

SENTIMENTAL VALUE
NOR 2025 - 133 Min. - O/df - Regie: Joachim Trier

Oscar flir Bester Internationaler Film

STUBE KONZERT

Mittwoch 8. April 20 Uhr

TOBIAS CARSHEY

Traumerischer, dunkler Indie Pop, mit
Anspielung an den Soul der 60er-
Jahre

OScars

FREITAG, 3. APRIL

BADEN

21.30: Konzert mit The Cutter (elektroni-
sches Trio aus Manchester). Kulturhaus
Royal. royalbaden.ch

BRUGG

16.45: Ausstellung und Freitagsbar. Live-DJ
Don Amato ab 18.30. Galerie Immaginazio-
ne. Infos: immaginazione.ch

WINDISCH

17.00: Konzert: Johannes-Passion neu
gedacht, Basler Madrigalisten mit
Dorothée Reize. Reformierte Kirche.
Infos: strettaconcert.com

SAMSTAG, 4. APRIL

UNTERSIGGENTHAL

19.00: A-Team-Osterparty mit Bars, Lounge
und Grill. Eintritt ab 20 Jahren. Altenburg
Garage. Infos: eventfrog.ch

SONNTAG, 5. APRIL

BRUGG

15.00-15.30: Highlights aus Vindonissa.
Einflihrung in die Ausstellung mit selbst-
standiger Besichtigung. Vindonissa
Museum. Infos: museumaargau.ch

EHRENDINGEN
14.00: Ostereiersuche im Schladwald mit
dem Verein Spiel und Spass.

DIENSTAG, 7. APRIL

BADEN
14.00-17.00: Beatbox-Crashkurs. Kinder-
museum. Anmeldung: kindermuseum.ch

TURGI
13.30: Okumenischer Jasstreffim
katholischen Pfarreisaal.

MITTWOCH, 8. APRIL

BADEN

14.00-17.00: Steckenpferd basteln.
Kindermuseum. Anmeldung/Infos:
kindermuseum.ch

DONNERSTAG, 9. APRIL

BADEN

14.00-17.00: Steckenpferd basteln.
Kindermuseum. Anmeldung/Infos:
kindermuseum.ch

18.00-21.00: Konzert: Mitch & The Mentels
(Pop-Rock). Coco Baden. cocobaden.ch

BRUGG

16.45: Finissage der Ausstellung. Livemusik
mit Stonee, Martin Wettstein,

ab 18.30. Barbetrieb mit kleinen Speisen.
Galerie Immaginazione. immaginazione.ch

EHRENDINGEN
12.00: Seniorenmittagstisch im Bistro
Ampeére.

freiem Eintritt zum Feiern ein.

A cappella Nights in Lengnau

Am 10. und 11. April 2026 verwandelt sich die Mehrzweckhalle in Lengnau AG
erneut in einen Konzertsaal. Die alle zwei Jahre stattfindende Acappella Lengnau
verspricht unvergessliche Abende. Als Vorgruppe er6ffnet die Lokalband Guys n’
Roses den Abend - sieben Stimmen und ein Beatboxer bringen Hits von ABBA bis
Ed Sheeran auf die Biihne. Den Hauptact bestreitet das Hamburger Quartett
LaLeLu mit seinem Jubildumsprogramm «Best of 30 Jahre». Tiir6ffnung ist um
17.30 Uhr, Konzertbeginn um 20 Uhr. Tickets flir 49 Franken sind unter acappella-
lengnau.ch erhéltlich. Nach dem Konzert l[adt das SchwatzFascht mit DJ Sigg und

Freitag, 10. April, und Samstag, 11. April, 20 Uhr, acappella-lengnau.ch sio: zve

SPOTLIGHT

UNTERSIGGENTHAL

Pro Senectute Mittagstisch

Do, 9.4.,11.30 Seniorenzentrum Sunnhalde.
An-/Abmeldungen bis 2 Tage vorher an
Trudi Aeppli, 079 728 93 23.

Pro Senectute Radsportgruppe

Do, 9.4.,13.00-16.30: Er6ffnungstour

(38 km). Treffpunkt: Parkplatz Terrassenbad
Baden. Leitung: Peter Kilchenmann, 076 574
2371, und Werner Hofer, 078 420 33 16.

Ranger Hockey Club Untersiggenthal
Unihockeytraining fiir Mdnner ab 18 Jahren.
Mo/Mi, 19.30 Uhr, Sickinga-Sporthalle.
Kontakt: info@rhcu.ch

Samariterverein Untersiggenthal
Infos: www.samariter-untersiggenthal.ch.

Spielgruppe Chnopftrucke
Info: Sandra Wassermann, 079 522 52 38.

WOURENLINGEN

Seniorenessen Wiirenlingen

Do, 9.4.,11.30, Restaurant Sternen in
Wirenlingen. Neue Gesichter sind immer
willkommen. Anmeldung bis 6.4. bei Edith
Zlirrer, 077 493 82 87. Fiir eine Mitfahrgele-
genheit melde man sich bei Edith Ziirrer.

VEREINE

Die Vereinseintrage auf dieser
Seite veroffentlichen wir kostenlos
und werden je nach Platzangebot
in der Zeitung publiziert. Falls Sie
Korrekturen haben oder einen
Neueintrag wiinschen, senden Sie
lhren Vereinshinweis an
redaktion@effingermedien.ch.

FRAUENBUND OBERSIGGENTHAL

M 105. Generalversammlung

Am Mittwoch, 11. Marz, fanden sich
im frihlingshaft geschmiickten Saal
des Begegnungszentrums zahlreiche
Mitglieder und Géaste ein. Nach einem
feinen vegetarischen Nasigoreng
wurde mit drei Flotenspielerinnen
unter der Leitung von Charlotte
Widmer musikalisch auf die Versamm-
lung eingestimmt.

Prasidentin Bernadette Schibli er-
offnete die Versammlung und fihrte
durch die Traktanden. Die vielfaltigen
Berichte der Aktivitaten wurden mit
Fotos bereichert. Mit grossem Ap-
plaus wurden sie von der Versamm-
lung genehmigt, und die Hauptverant-
wortlichen erhielten als Dank eine
Rose. Die Kassierin konnte wiederum
eine Vermogenszunahme verzeich-
nen, und der Bericht der Revisorinnen
wurde einstimmig genehmigt. Alle
Mitglieder des Vorstands wurden fur
die kommenden drei Jahre wiederge-
wahlt. Die Versammlung stimmte der
Statutenanderung betreffend neuen
Vereinsnamen zu. Der Verein heisst
nun offiziell Frauenbund Obersiggen-
thal, die Wurzeln sind aber ganz klar
katholisch. Speziell geehrt und verab-

Friihlingsstimmung im Begegnungszentrum

schiedet wurde die Hauptverantwort-
liche Christina Hartmeier. Ihr wurde
fir ihren iiber 20 Jahre dauernden
Einsatz fiir den Mittwochskaffee ge-
dankt und ein Prasent iiberreicht.
Die Prasidentin schloss den offi-
ziellen Teil mit dem Dank an den Vor-
stand, die Hauptverantwortlichen und
die zahlreichen Helferinnen und Hel-

BILD: ZVG

fer fur ihre Arbeit wahrend des Ver-
einsjahres. Es folgte der traditionelle
Losverkauf zugunsten des Mutter-
tagsfonds. Bunte Frithlingsblumen
brachten die Gewinnerinnen zum
Strahlen, und der Dessertkuchen bil-
dete den siissen Abschluss der Gene-
ralversammlung.

ZVG | SUSANNE DRACK, AKTUARIN

BUCHTIPP
Bibliothek Windisch

Der letzte Sommer
der Tauben

Der letzte
Sommer

der Tauben

Roman von
Abbas Khider
Hanser, 2026

Noah ist 14. Als in seiner Stadt bartige
Manner durch die Strassen fahren und
das Kalifat ausrufen, andert sich seine
Welt von einem Tag auf den anderen. Die
Mudschahedin ibernehmen die Kon-
trolle, die Welt von Noahs Familie - vor
allem der Frauen - wird schnell kleiner.
Noahs Hobby und grosser Stolz ist die
Taubenzucht, doch weil Tauben auch
zum Schmuggeln von Informationen
benutzt werden, werden sie vom IS ver-
boten. So wie den Tauben die Fliigel ge-
stutzt werden, wird die Bewegungsfrei-
heit der Bevolkerung eingeschrankt. Der
im Irak geborene Autor ist ein packender
Erzéhler, in kurzen Kapiteln, schlichten
Satzen und poetischen Bildern schildert
er den neuen Alltag. Kleine Details, wie
Noah im Bekleidungsgeschaft seines
Vaters Haare, Gesichter und nackte Haut
auf den Verpackungen schwarzen muss
oder wie klassische Musik in Restaurants
durch religiose Gesange ersetzt wird,
schaffen eine bedriickende Atmosphare.
Ein knappes, eindringliches Buch liber
fundamentalistische Gewalt, Wider-
stand, Wegducken, Liebe und Solidari-
tat, geschrieben mit
Galgenhumor.

Gabi Umbricht
Co-Leiterin der Gemeinde-
und Schulbibliothek Windisch

SERIENTIPP

Kacken an der Havel, DE 2026, Netflix

Gags statt Gaggi

Keine Sorge: Um das braune Gut in der
WC-Schiissel geht es in «Kacken an der
Havel» nicht. Die Netflix-Serie hat ihren
Namen stattdessen von dem (fiktiven)
ostdeutschen Stadtchen, in dem sie
spielt, ein langweiliges, spiessiges Kaff.
Deswegen ist der aufstrebende Rapper
Toni vor Jahren auch weggezogen. Der
Tod seiner Mutter bringt ihn zuriick in
sein Heimatdorf - lang bleiben mochte
er aber nicht. Schon gar nicht, als
plotzlich der langersehnte Plattendeal
aus Berlin ruft. Blod nur, dass ihm kurz
vor seiner Abreise der 13-jahrige Charly
begegnet, der behauptet, sein Sohn zu
sein - und auf den er nun aufpassen
soll. «<Kacken an der Havel» ist liebevol-
ler und absurder Klamauk irgendwo
zwischen «Die nackte Kanone» und
«Tschugger». Ob ein Stand-up-Paddel-
Limbo-Turnier, ein schrulliges Schwei-
zer Vater-Sohn-Gespann oder einfach
eine von Bruce Willis gesprochene Li-
mousine - die Serie kostet all ihre
schragen Gags genlsslich aus. Der
wahrscheinlich beste Einfall ist jedoch
ein herziges Entenkiiken namens Tu-
pac, das Toni als Geflligel gewordenes
Gewissen durch die Serie begleitet.
Wer sich auf diesen schragen Trip ein-
lasst, wird definitiv be-
lohnt.

<3
Olivier Samter
Filmjournalist 3
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& mdader:

Landmaschinen

Traumgarten
Qualitatsarbeit

5524 Niederwil www.mieder-ag.ch 056 622 54 54
| 5244 Bivhard  infofmaodor-ag.ch 056 32510 10

Reding
Garten AG

Gartenbau - Gartenpflege

Rasentraktor

CubCadel- Gartengerite
Bodenfrdsen

Reparatur aller Marken

Wir wissen, was Pflanzen wollen

Zu kaufen gesucht

Riniken -_Brugg - 056 44152 36  Friedhofgartnerei 7 SCHULER Edelmetalle HAUS
www.reding-gaerten.ch Brugg - 056 44109 33 wir handeln mit Werten kann auch renovationsbediirftig sein.
Ubergabetermin zwischen 2026 bis
Gold + Silber (An- und Verkauf) 2030 moglich.
Ankauf von Schmuck, Miinzen, Zahngold, Telefon 079 12510 30 * 130343 RSK

00 [ ] [ ] I I I Zinn, versilbertes Besteck, uvm.
Fruhllngs-Aktlon 000 Verkauf von Miinzen und Barren
° ° Pra— Pfandhaus / Pfandkredit (nur in Waldshut)
bis 9. Mai 2026 gultig

Komplette Innenmalerei — Arbeit inkl. Material

Jedes Einfamilienhaus
und jede Wohnung

Fr.3999.-

Fixpreis-Garantie***

Fensteriéiden Renovation

Wir renovieren lhre alte Fensterléden inkl. Aushdngen,
Transport, Nummerieren und Einhéingen

Fr.129.- pro Stiick

Teil Schritte beim Renovieren
Abholung, grindliche Reinigung, vollstéindiges Abschlei-
fen der alten Farbe (auf Wunsch auch ablaugen),
Ersetzen der morschen Holzteile, Reparieren und
Spachteln, Grundierung, 2x mit Ol-Farbe gespritzt

NE  Einfachzuunseren
og\’i‘lN\‘“ Offnungszeiten vorbeikommen
T

Wir sind gerne Fr Sie da!

Filiale Waldshut
KaiserstraRe 22 (Debitel-Geb&dude)
Di. + Do. von 9:30 - 12:30Uhr, 13:30 - 16:30Uhr

® +497436/910052 www.schulergmbh.de i S T E F A N S T O C
H

129925 RSK

KLI TO564617080 !||
AND  www.immostoeckli.c

130767 BK

aus lhrer

il |
L e
Auf alle sonstigen Arbeiten 30% Rabatt.
Objektbesichtigung kostenlos und unverbindlich.
Schnelle und seriése Fachberatung, kostenlose Offerte.
Als junger Kleinbetrieb machen wir
alles glinstiger als die Grossen!

finden Sie

130892 RSK

Wir offerieren zusatzlich gerne folgende Arbeiten:
Fassadenbau, séimtliche Verputzarbeiten, Renovationen,
Tapezieren, Laminat und Platten legen.

Wir sind ein kleiner Schweizer Familienbetrieb.

£

C{n} M I C H I MALE R '\B/I;iaﬂ::h’\c/l)?slter;sse 103
A4 MALEN-VERPUTZEN-ISOLATION-GIPSER 4914 Roggwil
: Tel. 062 520 65 01

Erlebe echtes Schweizer Grill-Know-how:
Tipps & Tricks und detaillierte Beratung
rund um das ganze Outdoorchef Sortiment
direkt vom Profi.

An folgenden Samstagen fir dich vor Ort
im JUMBO Maximo Wiirenlingen und
Wettingen Tagipark:

4. April 2026
25. April 2026
16. Mai 2026
23. Mai 2026

130716 RSK

Entdecke
Outdoorchef:

0 outdoorchef





